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Projektübersicht 
1. GPS - Girls' Power Sustainability 

2. Mädchen Vor! 

3. Thüringer Mini-EM der Mädchen 

4. Unified Football 

5. Inklusionsdisco  

6. Spirit of School 

7. Startchancen – One Ball, One World 

8. Reise des Kakaos 

9. Sport Unites Neighborhoods  

10. Schattenzauber: Fantasievolle Geschichten im Schattentheater 

11. StuFu (Spirit of Courage SoSe 25; Spirit of Change WiSe 25) 

12. VAR - Schiris gegen Diskriminierung 

13. Auszeichnung des Projekts "Fair Play -  Faire Wahl"  

14. FrauenSport 

15. Art Brunch für ukrainische Frauen 

16. Malkurs für ukrainische Kinder 

17. Tagesausflug in der Kletterwald Hohenfelden  

18. Weltkindertag 

19. Kowo- Quartierssport 

20. Spirit of Austausch 
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1. GPS - Girls' Power Sustainability 

Projektverantwortliche Person 

Lara Wohlrabe / Ulrike Enders 

Geldgeber / Funders / Donors 

adidas Foundation 

Partner / Unterstützer 

Thüringer Fußballverband (TSV) 

Projektbeschreibung 

Mit dem Projekt GPS wenden wir uns gezielt an Mädchen im Grundschulalter. Indem wir diese 

dazu animieren, ihre sportlichen und sozialen Fähigkeiten im Sinne von Fairplay und 

Teamarbeit frei zu entfalten. Selbst heute erschweren traditionelle Rollenbilder, strukturelle 

Barrieren und fehlende Vorbilder es ihnen häufig, ihren Platz im Sport und im öffentlichen 

Leben zu finden. Gerade Fußball wird für viele Mädchen oft gar nicht erst als für sie möglicher 

Sport wahrgenommen, weshalb es kaum Räume dafür gibt. An diesem Punkt setzt GPS an. 

GPS bietet geschützte Räume, in denen Mädchen Fußball spielen, neue Erfahrungen sammeln 

und ihre eigenen Stärken entdecken können. Durch sportliche Aktivitäten, kreative Impulse und 

gemeinsame Reflexion stärken wir Selbstbewusstsein, Mut, Resilienz sowie soziale 

Kompetenzen wie Respekt, Fairplay und Zusammenhalt. Die Mädchen erfahren sich als 

selbstwirksam und lernen, für sich selbst und andere einzustehen – eine wichtige Grundlage für 

gesellschaftliche Teilhabe. 

In Schulworkshops, Schul-AGs und Feriencamps erreichen wir die Mädchen, die in 

verschiedenen Kontexten die Werte von Spirit of Football erfahren und für ihr eigenes Leben 

lernen zu nutzen. 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

1.110 Mädchen zwischen 6 und 10 Jahren, 

Wirkung / Impact 

GPS schafft einen Raum, in dem Mädchen Fußball ausprobieren können, ohne ausgeschlossen 

oder bewertet zu werden. Viele erleben hier zum ersten Mal, dass sie selbstverständlich 

mitspielen dürfen: „Endlich können wir ohne Jungs Fußball spielen!“ Besonders schön ist zu 

sehen, wie zurückhaltende Mädchen mit der Zeit mutiger werden, sich mehr zutrauen und aktiv 

ins Spiel gehen. Gleichzeitig lernen die Teilnehmerinnen, aufeinander Rücksicht zu nehmen 

und unterschiedliche Leistungsniveaus zu akzeptieren. Mädchen mit mehr Erfahrung 

übernehmen zunehmend Verantwortung, motivieren andere und wachsen in eine Vorbildrolle 

hinein. So stärkt GPS nicht nur fußballerische Fähigkeiten, sondern auch Selbstvertrauen, 

Fairness und Teamgeist. 

Highlight / Geschichte 

Ein Mädchen spielt schon lange Fußball und kickt in ihrer Freizeit fast jeden Tag mit ihrer 

Familie. Dadurch bringt sie viel Erfahrung mit und gehört zu den stärksten Spielerinnen der AG. 
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Am Anfang fiel es ihr schwer zu verstehen, warum wir statt normalem Fußball Fairplay-Ball 

spielen, wo man z.B. nicht einfach losdribbeln darf. Viele andere Mädchen hatten jedoch vorher 

kaum oder noch nie Fußball gespielt. Inzwischen versteht sie, wie wichtig diese Regeln sind, 

damit wirklich alle mitmachen können. Heute unterstützt sie die anderen Mädchen, erklärt 

Übungen, motiviert ihr Team und freut sich sichtbar, wenn jemand Neues sich etwas zutraut. 

Fotos 
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2. Mädchen Vor! 

Projektverantwortliche Person 

Lara Wohlrabe / Ulrike Enders 

Geldgeber / Funders / Donors 

Deutsche Fußball Liga (DFL) 

Partner / Unterstützer 

Thüringer Fußballverband 

Projektbeschreibung 

Mit dem Projekt „Mädchen Vor!“ richten wir uns an Mädchen im Alter von ca. zehn bis fünfzehn 

Jahren. In vielen Regionen fehlen ihnen ausreichende Sportangebote und vor allem sichere 

Orte, an denen sie ihre Potenziale frei entfalten und sich ausprobieren können. Häufig wirken 

traditionelle Rollenvorstellungen, strukturelle Hürden oder fehlende Vorbilder hemmend 

darauf, dass Mädchen ihren Platz im Sport und im öffentlichen Leben finden. Genau hier setzt 

das Projekt an. 

Im Mittelpunkt steht dabei einerseits Fußball als gemeinschaftlicher und stärkender Zugang zu 

Bewegung, Teamgeist und Selbstvertrauen. Gleichzeitig soll Mädchen Vor! aber viel mehr sein 

als ein Sportangebot: ein Safe Space, den die Mädchen selbst mitgestalten können. Neben 

Fußball haben dort auch Tanz, kreative Aktivitäten oder einfach Zeit zum Reden und 

Zusammensein Platz. Es geht darum, einen geschützten Raum zu schaffen, in dem Mädchen 

unter sich sein, Freundschaften knüpfen, Ideen entwickeln und sich ohne Druck ausprobieren 

können. Dieses findet zum einen in Form von regelmäßigen AGs und zum anderen in einzelnen 

Projekttagen bzw. –wochen statt. 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

Mädchen zwischen 10 und 15 Jahren, ca. 45 

Wirkung / Impact 

Mädchen Vor! schafft einen geschützten Raum an Oberschulen, in dem Mädchen Fußball 

ausprobieren können, ohne ausgeschlossen oder bewertet zu werden. Viele erleben, dass sie 

selbstverständlich mitspielen dürfen und sich frei entfalten können. Neben dem Sport bietet 

das Projekt auch Platz für Tanz, Kreativität und einfaches Zusammensein unter Mädchen. Mit 

der Zeit werden zurückhaltende Teilnehmerinnen mutiger, trauen sich mehr zu, teilen eigene 

Erfahrungen und bringen sich aktiver ein. Dominantere Mädchen lernen anderen zu helfen und 

für sie da zu sein. Gleichzeitig wachsen die Mädels als Team zusammen. So stärkt das Projekt 

nicht nur sportliche Fähigkeiten, sondern vor allem Selbstvertrauen, Teamgeist und soziale 

Kompetenzen. 

Highlight / Geschichte 

Während der Projektwoche in Gera fiel ein Mädchen zunächst vor allem durch ihre große 

Zurückhaltung auf. Sie sprach kaum, blieb meist bei ihren Freundinnen und schaute oft auf den 

Boden. Es war aber toll zu sehen war, wie sie sich nach unserem Workshop zum Thema Periode 

öffnete. In diesem geschützten Raum konnten die Mädchen offen über ihre Erfahrungen 
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sprechen und Fragen stellen. In der Kleingruppe sprach auch sie schließlich offen über ihre 

Ängste, gewann sichtbar an Selbstvertrauen und begegnete uns mit einem Lächeln. Sie brachte 

sich aktiver ein und überraschte uns später auch auf dem Fußballplatz mit viel Mut und Energie. 

Fotos  
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3. Thüringer Mini-EM der Mädchen 

Projektverantwortliche Person 

SoF-Teamleistung, bei Rückfragen: Francesca Sander 

Geldgeber / Funders / Donors 

Funke Medien und Thüringer Fußballverband 

Partner / Unterstützer 

dm-drogerie markt GmbH & Co. KG, Die Thüringer Handwerkskammern, Möbel Rieger GmbH & 

Co. KG, CMC Center Management GmbH – Thüringen-Park Erfurt, DB Regio AG 

Projektbeschreibung 

Die „Thüringer Mini-EM Mädchen“ am 22. Juni 2025 in Erfurt war für uns als Spirit of Football 

e.V. ein echtes Highlight und ein Projekt, das uns nachhaltig begeistert hat. Gemeinsam mit der 

FUNKE Mediengruppe Thüringen und dem Thüringer Fußball-Verband wurde ein Turnier auf die 

Beine gestellt, bei dem 16 Mädchenmannschaften aus ganz Thüringen in einem EM-Format 

gegeneinander antraten und jeweils eine Nation der Frauen-Europameisterschaft 

repräsentierten. Doch was dieses Projekt so besonders gemacht hat, ging weit über den 

sportlichen Wettbewerb hinaus. Von Anfang an war spürbar: Hier geht es um mehr als Tore und 

Ergebnisse. Es ging um Gemeinschaft, um Sichtbarkeit für Mädchen im Fußball und vor allem 

um Werte. Als Fair-Play-Botschafter durften wir genau dort ansetzen: mitten im Geschehen, im 

Austausch mit den Teams, Trainer*innen und Familien. Und was wir erlebt haben, war einfach 

großartig: ehrliche Freude am Spiel, gegenseitiger Respekt, Kinder, die sich selbstverständlich 

unterstützen; sogar über Teamgrenzen hinweg. Fair Play war nicht nur ein Programmpunkt, 

sondern wurde gelebt. Ob zurückgegebene Bälle, tröstende Worte nach Niederlagen oder 

gemeinsames Jubeln. Genau diese Momente machen unsere Arbeit aus. Ein besonderer 

Höhepunkt war für uns die Auszeichnung des fairsten Teams, bei der wir all diese kleinen, aber 

bedeutenden Gesten sichtbar machen konnten. Am Ende bleibt vor allem dieses Gefühl: ein Tag 

voller Energie, echter Begegnungen und Momenten, die zeigten, wie viel Kraft im gemeinsamen 

Miteinander steckt. 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

Insgesamt 16 Teams aus ganz Thüringen, die jeweils eine Nation der Frauen-

Europameisterschaft repräsentierten. 

E-Juniorinnen der Jahrgänge 2014/2015 und jünger (ca. 9 bis 11 Jahre). 

Pro Team waren ca. 6 bis 9 Spielerinnen gemeldet, gespielt wurde im Format 5 gegen 5 

(inklusive Torhüterin). Insgesamt ergibt sich daraus eine geschätzte Gesamtzahl von rund 100 

bis 140 teilnehmenden Mädchen. 

Neben den Spielerinnen waren zudem Sponsoren, Trainerinnen, Betreuerinnen sowie 

zahlreiche Familienangehörige und Zuschauer*innen beteiligt. 

Wirkung / Impact 

Die „Thüringer Mini-EM Mädchen“ hatte einen klar erkennbaren Impact auf drei Ebenen. Erstens 

stärkte sie die Teilhabe von Mädchen im Fußball, indem sie ihnen ein großes, sichtbares 

Turnierformat bot, in dem sie ernst genommen und öffentlich wahrgenommen wurden. 
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Zweitens zeigte sich ein direkter Lerneffekt im Bereich Fair Play: Regeln, Respekt und 

Konfliktverhalten wurden nicht nur erklärt, sondern im Spiel praktisch angewendet und von 

vielen Teams aktiv übernommen. Drittens wirkte das Event über den Sport hinaus in die soziale 

Entwicklung der Kinder, insbesondere in Teamfähigkeit, Selbstvertrauen und Umgang mit Sieg 

und Niederlage 

Highlight / Geschichte 

Sander erwähnt dabei exemplarisch einen zurückgegebenen Freistoß im Spiel oder Trainer, die 

sich auch um gegnerische Kinder gekümmert haben. Platz eins ging an Norwegen (Grundschule 

Dr. Louis Mayer Georgenthal), dahinter folgten Wales (Montessorischule Jena) und Spanien (SV 

Fortuna Großschwabhausen). - Zitat Thüringer Allgemeine 

Fotos  
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4. Unified Football 

Projektverantwortliche Person 

Projektleitung- Annica M.Duft. Trainer: David, Aldin, Anni 

Geldgeber / Funders / Donors 

Action Mensch 

Partner / Unterstützer 

Schule am Zoopark 

Projektbeschreibung 

Unified Football bietet allen Menschen, die Lust auf Bewegung und Fußball haben, die 

Möglichkeit, mit uns zusammen zu trainieren. Ganz egal, wie alt man ist, wo man herkommt, 

welche Sprache man spricht, welcher Religion man angehört, ob man Hobby- oder 

Profifußballer ist oder ob man eine Beeinträchtigung hat oder nicht. 

Wir leben Inklusion, brechen Barrieren auf und schaffen Raum für Begegnungen und neue 

Ideen. Ein Projekt, das tief in meinem Herzen lebt. 

 Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

Jungs, Mädels, Männer, Frauen. Kinder. Alter 10-45jahre 

Wirkung / Impact 

Wie oben schon beschrieben: Wir schaffen Raum für ein uneingeschränktes Miteinander. Wir 
machen darauf aufmerksam und versuchen mit unserem Projekt auch andere Vereine dazu zu 
bringen, ihre Sportangebote für Menschen mit Beeinträchtigung zu öffnen.  

Highlight / Geschichte 

Es gibt so viele. Ein allgemeines Highlight, das fast alle betrifft, ist die Beständigkeit meiner 

Gruppen und Teilnehmenden in Weimar und Erfurt. Die Dankbarkeit und Freude, die sie mir und 

uns täglich dafür schenken. Ihre Entwicklung zu sehen – wie sie reifer, teamfähiger und besser 

im Fußball werden, wie sie zu einem Team geworden sind, sich gegenseitig unterstützen, helfen 

und motivieren – ist etwas ganz Besonderes.   
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Fotos  
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5. Inklusionsdisco  

Projektverantwortliche Person 

Annica Duft 

Geldgeber / Funders / Donors 

Action Mensch 

Partner / Unterstützer 

Achtung Mensch. Kulturdirektion Erfurt  

Projektbeschreibung 

Die Inklusionsdisco ist ein Angebot, das sich an alle Menschen richtet – ganz unabhängig von 

Geschlecht, Alter, Herkunft oder Religion und unabhängig davon, ob sie eine geistige und/oder 

körperliche Beeinträchtigung haben oder nicht. Es ist ein Event, das Menschen auf dieselbe 

Tanzfläche bringen soll, wo alle gemeinsam tanzen, Spaß haben und der Musik lauschen. 

Barrieren werden aufgebrochen und ein Miteinander der ganz besonderen Art wird ermöglicht 

und gefördert. 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

Bis jetzt gab es sechs Veranstaltungen. Von 50 bis 150 Teilnehmenden war schon alles dabei. 

Der jüngste Teilnehmer war ein Jahr alt, die älteste Teilnehmerin 65 Jahre. Männer, Frauen und 

diverse Personen – alle waren gemeinsam dabei. 

Wirkung / Impact 

Wir bekommen wunderbare Rückmeldungen. Bei Menschen mit Beeinträchtigung erleben wir 

viel Freude und Dankbarkeit für diese Möglichkeit. Viele kommen zu jeder Veranstaltung. Auch 

Menschen ohne Beeinträchtigung sind dankbar und glücklich über diese Art des gemeinsamen 

Tanzens.  

Highlight / Geschichte 

Besonders schön sind die Dankbarkeit und Freude einzelner Personen über dieses Event und 

die gleichen Gesichter, die bei jeder Veranstaltung wieder zu sehen sind. Sandro, unser 

Rollstuhlfahrer, liebt diese Veranstaltung besonders und hat dafür sogar den Geburtstag seiner 

Cousine früher verlassen. Nach der ersten Inklusionsdisco ist außerdem etwas ganz 

Wunderbares passiert: Ein junger Mann, der ein großer Fußballfan ist, hat während der 

Veranstaltung immer wieder alle abgeklatscht und High Fives gegeben. Ein älterer Mann, der 

ebenfalls bei der ersten Inklusionsdisco dabei war, hat diesem jungen Mann am Ende eine Karte 

für ein Fußballspiel in Weimar geschenkt und ist sogar gemeinsam mit ihm dorthin gefahren. 

Das war einer der rührendsten Momente für mich. Genauso besonders ist all die Unterstützung, 

die ich bekomme, damit diese Veranstaltung weiterlaufen kann.   
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Fotos  
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6. Spirit of School 

Projektverantwortliche Person 

Benny Linse 

Geldgeber / Funders / Donors 

Fachhochschule Erfurt 

Partner / Unterstützer 

Prof. Dr. Heike Schulze 

Projektbeschreibung 

„Spirit of School“ (SOS) ist ein Projekt von Spirit of Football e.V. im Bereich der 

studiengangsübergreifenden Kompetenzen (2 ECTS), das in Kooperation mit dem Studium 

Fundamentale durchgeführt wird. Das Angebot richtet sich insbesondere an Studierende der 

Fachhochschule im Bereich Soziale Arbeit, die im Rahmen des Startchancen-Programms aktiv in 

Grundschulprojekte in Erfurt eingebunden werden und die Teamer:innen von Spirit of Football 

tatkräftig unterstützen. 

Ziel des Projekts ist es, soziale, personale und demokratische Kompetenzen von 

Grundschüler:innen zu stärken und durch kreative, sportlich-spielerische Methoden ein 

positives Klassenklima sowie ein respektvolles Miteinander zu fördern. Die Arbeit von Spirit of 

Football basiert auf den Werten Vielfalt, Respekt und Teamarbeit. Mithilfe der verbindenden 

Kraft des Fußballs sowie kreativer und interaktiver Methoden werden Themen wie Fair Play, 

Nachhaltigkeit und gesellschaftliche Verantwortung kindgerecht vermittelt. Die Kinder lernen 

dabei, Konflikte konstruktiv zu lösen, Empathie zu entwickeln und Verantwortung innerhalb 

einer Gemeinschaft zu übernehmen. 

Die Studierenden sammeln durch ihre aktive Mitarbeit wertvolle praktische Erfahrungen in der 

pädagogischen Arbeit mit Grundschulkindern. Dabei erweitern sie ihre Methoden-, 

Kommunikations- und Organisationskompetenzen und reflektieren ihre Rolle als 

Multiplikator:innen für demokratische Werte, soziale Teilhabe und gesellschaftliches 

Engagement. Gleichzeitig übernehmen sie Verantwortung in der Gestaltung und Durchführung 

der Projektangebote und bringen eigene Ideen und Impulse aktiv in die Arbeit ein. 

Das Projekt schafft Räume für Dialog, Partizipation und gemeinschaftliches Lernen und leistet 

damit einen wichtigen Beitrag zur Demokratiebildung, Persönlichkeitsentwicklung und 

nachhaltigen Schulentwicklung. 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

9 Personen (9w) im Alter von 22-29 Jahren 

Wirkung / Impact 

Die Wirkung von „Spirit of School“ (SOS) zeigt sich sowohl bei den Grundschüler:innen als auch 

bei den beteiligten Studierenden. Die Kinder erfahren durch die kreativen und 

sportpädagogischen Methoden ein stärkeres Gemeinschaftsgefühl, lernen respektvollen 

Umgang miteinander und entwickeln wichtige soziale Kompetenzen wie Empathie, 

Teamfähigkeit und Verantwortungsbewusstsein. Gleichzeitig werden demokratische Werte wie 
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Mitbestimmung, Fairness und gegenseitige Wertschätzung im Schulalltag praktisch erlebbar 

gemacht. 

Auch die Studierenden profitieren in besonderem Maße von der aktiven Mitarbeit im Projekt. 

Durch die praktische Arbeit an den Grundschulen in Erfurt stärken sie ihre pädagogischen, 

kommunikativen und organisatorischen Fähigkeiten und sammeln wertvolle Erfahrungen im 

Umgang mit heterogenen Gruppen. Darüber hinaus entwickeln sie ein stärkeres Bewusstsein 

für gesellschaftliche Verantwortung und erleben, wie wichtig eigenes Engagement und aktive 

Mitgestaltung für eine lebendige und solidarische Gemeinschaft sind. 

Langfristig trägt das Projekt dazu bei, Schulen als Orte von Vielfalt, Teilhabe und respektvollem 

Miteinander zu stärken und nachhaltige Impulse für die lokale Bildungs- und 

Gemeinschaftsarbeit zu setzen. 

Highlight / Geschichte 

Silvana überzeugte im Rahmen des Seminars durch ihre empathische, ruhige und zugleich sehr 

verlässliche Art. Besonders in der Arbeit an den Grundschulen zeigte sie ein feines Gespür für 

die Bedürfnisse der Kinder und schaffte es, schnell eine vertrauensvolle und wertschätzende 

Atmosphäre aufzubauen. Durch ihre offene Haltung und ihre hohe soziale Kompetenz 

bereicherte sie die Projekte von Spirit of Football e.V. in besonderem Maße. 

Während der praktischen Einsätze entwickelte Silvana großes Interesse an der pädagogischen 

Arbeit im schulischen Kontext und kann sich durch die Erfahrungen im Seminar sehr gut 

vorstellen, später im Bereich Schulsozialarbeit tätig zu sein. Sie brachte sich engagiert in die 

Projektarbeit ein, übernahm Verantwortung und unterstützte das Team mit viel Geduld, 

Aufmerksamkeit und Einfühlungsvermögen. 

Durch ihre reflektierte Arbeitsweise und ihre positive Ausstrahlung wurde sie schnell zu einer 

wichtigen Unterstützung innerhalb der Projekte und leistete einen wertvollen Beitrag zu einem 

respektvollen und unterstützenden Miteinander an den Grundschulen in Erfurt. 
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Fotos  
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7. Startchancen – One Ball, One World 

Projektverantwortliche Person 

Andrew Aris, Benny Linse, Team Spirit of Football 

Geldgeber / Funders / Donors 

Startchancen-Programm Freistaat Thüringen 

Partner / Unterstützer 

Johannesschule Grundschule Erfurt, Astrid-Lindgren-Grundschule Erfurt, Hugo Mairich 

Berufsschule Gotha, Bieblacher Schule Gera 

Projektbeschreibung 

Im Rahmen des Startchancen-Programms setzte Spirit of Football 2025 umfassende 

Maßnahmen zur Förderung sozialer Kompetenzen und Klassengemeinschaft an mehreren 

Schulen in Thüringen um. Neben Teamtagen für das Kollegium der Johannesschule sowie das 

Startchancen-Koordinationsteam der Hugo-Mairich-Berufsschule und einem „Hort-Konzept“-

Workshop für das Erzieher*innen-Team bildeten die Projekttage „One Ball, One World“ den 

Schwerpunkt. 

Insgesamt wurden 33 Projekttage umgesetzt: 17 an der Astrid-Lindgren-Grundschule, 12 an der 

Johannesschule, 3 an der Bieblacher Schule sowie ein Projekttag an der Hugo-Mairich-

Berufsschule. Die Workshops kombinierten Fair-Play-Fußball, theaterpädagogische Methoden 

und Elemente der gewaltfreien Kommunikation („Fair Play mit Worten“). Ziel war es, 

Teamfähigkeit, Empathie, Respekt und Konfliktlösungskompetenzen spielerisch und nachhaltig 

zu stärken. 

Durch kooperative Spiele, kreative Reflexionsmethoden und gemeinsame Erlebnisse lernten 

die Schüler*innen, Verantwortung füreinander zu übernehmen und sich aktiv in die 

Gemeinschaft einzubringen. Besonders im Fokus standen Integration und Inklusion. 

Das Projekt überzeugte durch seine ganzheitliche Herangehensweise, die Bewegung, Emotion 

und Reflexion verbindet. Die Verbindung von Sport, Theater und Wertearbeit ermöglichte einen 

niedrigschwelligen Zugang zu sozialen Themen und schuf nachhaltige Impulse für den 

Schulalltag. 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

 33 Projekttage „One Ball, One World“ 

 17 Workshops Astrid-Lindgren-Grundschule, 12 Johannesschule, 3 Bieblacher Schule, 1 

Hugo-Mairich-Berufsschule 

 Ca. 600 Schüler*innen (8–18 Jahre) 

 35 Lehrkräfte und 25 Erzieher*innen beteiligt 

 1 Teamtag Johannesschule, 1 Teamtag (Startchancen-Team) Hugo-Mairich-Berufsschule 

1 Workshop zum Hort-Konzept (Johannesschule) 

 Methoden: Fair-Play-Fußball, Theater, Teamaufgaben, Reflexion, gewaltfreie 

Kommunikation 

 Gesamtbewertung: 4,7 / 5 
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 Reaktion Schüler*innen: 70 % sehr positiv, 30 % positiv 

Wirkung / Impact 

Das Projekt zeigte eine deutlich positive Wirkung auf das soziale Miteinander im Schulalltag. 

Schülerinnen stärkten Teamfähigkeit, Empathie und Konfliktlösungskompetenzen. Viele 

Klassen berichteten von besserer Zusammenarbeit, mehr Rücksichtnahme und wachsendem 

Selbstvertrauen. Die Fair-Play-Regeln wurden zunehmend im Alltag angewendet. Lehrkräfte 

hoben hervor, dass gemeinsame positive Erlebnisse nachhaltig wirken und das Klassenklima 

stärken. Gleichzeitig diente das Projekt als praxisnahe Weiterbildung: Pädagoginnen erhielten 

neue Methoden für ihre Arbeit. Zudem wurde an der Johannesschule ein Hort-Konzept 

weiterentwickelt und die Zusammenarbeit zwischen Lehrkräften und Erzieher*innen spürbar 

verbessert. 

Highlight / Geschichte 

Ein besonders eindrückliches Erlebnis gab es an der Johannesschule. Eine Schülerin der 4. 

Klasse verweigerte zu Beginn die Teilnahme, drehte sich demonstrativ weg und wollte weder 

zuschauen noch mitmachen. Im Laufe des Projekttages öffnete sie sich Schritt für Schritt, 

beteiligte sich an Übungen und arbeitete aktiv mit. Am Ende sagte sie: „Das war der beste 

Schultag, den ich je hatte.“ Auch ein Schüler der 3. Klasse, der häufig Schwierigkeiten im 

Schulalltag hat, reagierte zunächst emotional überfordert, zog sich zurück und weinte. Später 

kehrte er zurück, reflektierte sein Verhalten und erkannte die Bedeutung von Fair Play und 

Respekt für sich selbst. 

Fotos 
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8. Reise des Kakaos 

Projektverantwortliche Person 

Andrew Aris, Ulrike Enders, Anni Fischer, Katrin Kupfer 

Geldgeber / Funders / Donors 

Engagement Global 

Partner / Unterstützer 

Chocolate Makers, Maya Munay Partnerschulen: Ludwig-Bechstein-Schule Arnstadt, 

Puschkinschule Erfurt, GS Stadtilm 

Projektbeschreibung 

Das Bildungsprojekt „Reise des Kakaos“ vermittelte rund 200 Grundschüler*innen in Thüringen 

globale Zusammenhänge rund um Kakaoanbau, Lieferketten und fairen Handel. In insgesamt 

zehn Workshops an drei Schulen in Arnstadt, Stadtilm und Erfurt begaben sich die Kinder auf 

eine interaktive Fair-Trade-Reise – vom Kakaobaum im globalen Süden bis zur fair gehandelten 

Schokolade in ihren Klassenzimmern. 

Durch eine Kombination aus Theaterpädagogik, Musik und Gesang, Film, kreativen Methoden 

sowie Achtsamkeitsübungen wurde Wissen altersgerecht und erlebbar vermittelt. Besonders 

prägend waren die authentischen Erfahrungen der Trainer*innen, die selbst ehrenamtlich auf 

Kakaoplantagen in Venezuela gearbeitet haben. Fotos, Videos und persönliche Geschichten 

machten die Lebensrealitäten von Kindern in Kakaoanbauländern greifbar und förderten 

Empathie sowie Perspektivwechsel. 

Die große Beliebtheit von Schokolade ermöglichte einen niedrigschwelligen Zugang zu Themen 

wie Kinderarbeit, globale Gerechtigkeit, CO₂-Transportwege und nachhaltiger Konsum. Ein 

emotionaler Höhepunkt war die Kakaozeremonie, die Genuss, Gemeinschaft und Achtsamkeit 

miteinander verband. Ergänzend gestalteten die Schüler*innen eine Weltkarte mit 

persönlichen Wünschen für eine gerechtere Welt. Das Projekt verband Wissen, Emotion und 

Kreativität zu einem ganzheitlichen Bildungsangebot im Sinne der Bildung für nachhaltige 

Entwicklung (BNE). 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

Das Bildungsprojekt „Reise des Kakaos“ vermittelte Grundschüler*innen in Thüringen globale 

Zusammenhänge rund um Kakaoanbau, Lieferketten und fairen Handel. In insgesamt zehn 

Workshops an drei Schulen – in Arnstadt, Stadtilm und Erfurt – begaben sich die Kinder auf eine 

interaktive Reise vom Kakaobaum im globalen Süden bis zur Schokolade im Supermarkt. 

Durch eine Kombination aus Theaterpädagogik, Musik, Film, kreativen Methoden und 

Achtsamkeitsübungen wurde Wissen altersgerecht und erlebbar vermittelt. Besonders prägend 

waren die authentischen Erfahrungen der Trainer*innen, die selbst in Venezuela gelebt und 

gearbeitet haben. Fotos, Videos und persönliche Geschichten machten die Lebensrealitäten 

von Kindern in Kakaoanbauländern greifbar und förderten Empathie sowie Perspektivwechsel. 

Die Workshops nutzten die große Beliebtheit von Schokolade als niedrigschwelligen Zugang zu 

Themen wie Kinderarbeit, globale Gerechtigkeit, CO₂-Transportwege und nachhaltiger Konsum. 
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Ein zentrales Element war die Kakaozeremonie, die den Kindern Genuss, Achtsamkeit und 

Gemeinschaft näherbrachte. Ergänzend gestalteten die Schüler*innen eine Weltkarte mit 

eigenen Wünschen für eine gerechtere Welt. 

Das Projekt verband kognitives Lernen mit emotionalem Erleben und kreativem Ausdruck und 

schuf so ein ganzheitliches Bildungsangebot im Sinne der Bildung für nachhaltige Entwicklung 

(BNE). 

Wirkung / Impact 

 10 Workshops in 10 Klassen 

 3 Grundschulen in Thüringen (2 ländlich: Arnstadt, Stadtilm; 1 städtisch: Erfurt) 

 Zielgruppe: Grundschüler*innen (ca. 9–10 Jahre, 4. Klassen) 

 Sehr hohe Identifikation: ca. 90 % der Kinder gaben an, Schokolade zu lieben 

 Beteiligung von erfahrenen Trainer*innen mit internationalem Hintergrund 

 Methoden: Theater, Musik (u. a. Handpan), Film, kreative Gestaltung, Meditation 

 Nachhaltige Materialien vor Ort: Weltkarte, SDG-Ball 

Highlight / Geschichte 

Das Projekt erzielte eine außergewöhnlich hohe Wirktiefe. Die Kinder entwickelten ein deutlich 

geschärftes Bewusstsein für globale Zusammenhänge, insbesondere für faire 

Arbeitsbedingungen, Kinderarbeit und nachhaltigen Konsum. Sie konnten Ungerechtigkeiten 

benennen und formulierten konkrete Handlungsabsichten, etwa beim bewussten Kauf von 

Schokolade. Gleichzeitig wurden Empathie und Perspektivwechsel gestärkt. 

Achtsamkeitsübungen förderten Ruhe, Gemeinschaft und Selbstwahrnehmung. Lehrkräfte 

berichteten von einem verbesserten Klassenklima und hoher Motivation. Das Projekt zeigte 

eindrücklich, dass ganzheitliches Lernen – durch die Verbindung von Wissen, Emotion und 

Kreativität – nachhaltige Veränderungen im Denken und Handeln junger Menschen anstoßen 

kann. 

Fotos  
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9. Sport Unites Neighborhoods  

Projektverantwortliche Person 

Sara Fabbri & Robert Meyer 

Geldgeber / Funders / Donors 

Jugendamt Erfurt 

Partner / Unterstützer 

STZ Herrenberg, Jugendhaus Musikfabrik,   Musik Fabrik, Grundschulen (34, 3, 25),   

Gemeinschaftsschule 4, Jugendhaus am   Wiesenhügel, AWO Kreisverband, TWSD, Kowo 

Projektbeschreibung 

In schulischen und außerschulischen Projekten im Erfurter Südosten lernen Kinder und 

Jugendliche Techniken aus den Bereichen Kunst, Tanz und Sport praktisch anzuwenden und 

umzusetzen. Dabei entwickeln sie sich als Persönlichkeiten weiter, indem sie sich Ziele setzen, 

im Team zusammenarbeiten und wertvolles Feedback geben und erhalten. Die Fairplay-

Angebote sind wiederkehrende und etablierte Bildungseinheiten, die in die Lebenswelten der 

Teilnehmenden hineinwirken und sich dort nachhaltig verstetigen. Fairplay ist für die 

Teilnehmenden dabei in der Schule und am Nachmittag präsent und zeigt ihnen, wie sie Vielfalt 

und Respekt als demokratische Werte nutzen und für sie einstehen können 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

468 Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 16 Jahren, 143 Erwachsene 

Wirkung / Impact 

Im Rahmen der Projekte und danach zeigten sich Kinder und Jugendliche: 

• interessiert an künstlerischen Techniken wie Stop Motion  Film, Collagen Design, 

Hörspiel und Graffiti, lernen diese  anzuwenden und Anderen zu vermitteln 

• begeistert, sich beim Sport oder Tanz positiv zu erleben und Kraft für die Aufgaben ihrer 

Lebenswelt zu erhalten 

• wertschätzend, da sie Freude an der eigenen Leistung und der Leistung Anderer 

empfunden haben 

• wertgeschätzt, da sie sich als kreative und soziale Persönlichkeiten erlebt haben 

• motiviert, da ihre Stärken und Schwächen sichtbar wurden 

• teamfähig, da sie die Vorteile von Zusammenarbeit erkannt  haben 

selbstwirksam, da sie sich Ziele gesetzt und sie erreicht haben 

• resilient, da sie mit Herausforderungen produktiv bearbeiten  

 konnten 

• optimistisch, da sich ihre Erfahrungen emotional abspeichern  

 ließen 

Highlight / Geschichte 

Ein besonderes Erfolgserlebnis im Jahr 2025 war die Entwicklung einer ganz besonderen 

Teilnehmerin, die sich über sehr lange Zeit und mehrere Projekte hinweg dem Teamprozess 

und seinen Zielen zum großen Teil entzog und nur sehr kleine Schritte nach vorn machen 
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konnte. In diesem Jahr begann sie dann aber, sich im besonderen Maße aktiv einzubringen, 

andere selbstständig zu unterstützen und sogar zurückhaltende Mitschülerinnen und 

Mitschüler zu motivieren und mitzureßen. Eine echte Kehrtwende! Diese positive Veränderung 

zeigt den Erfolg unserer pädagogischen Arbeit speziell für krisenbelastete Zielgruppen und 

weißt darüber hinaus darauf hin, wie wichtig es ist, regelmäßig und langfristig mit Zielgruppen 

zu arbeiten und dran zu bleiben. Es lohnt sich! 

Fotos  

 

 

  



TÄTIGKEITSBERICHT 2025 

SPIRIT OF FOOTBALL e.V.   VORSTAND GERICHTSSTAND 

Marktstraße 6 

99084 Erfurt 

fon: +49 361-780 23 449 

fax: +49 361-780 23 470 

mail: info@spiritoffootball.de 

web: www.spirit-of-football.de 

Andrew J. Aris, Ulrike Enders,  

Viktoria Bybyk, Sven Söderberg 

Amtsgericht Erfurt 

VR-162274 

     

 
Seite 22 von 45 

10. Schattenzauber: Fantasievolle Geschichten im 

Schattentheater 

Projektverantwortliche Person 

Sara Fabbri 

Geldgeber / Funders / Donors 

Wege ins Theater, Kultur macht Stark 

Partner / Unterstützer 

Galli Theater 

Projektbeschreibung 

Im Projekt entwickelten Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren gemeinsam ein eigenes 

Schattentheaterstück. Sie wurden aktiv in alle Schritte eingebunden – von der ersten Idee bis 

zur Aufführung. Ausgehend von spielerischen Einstiegen und ersten Einblicken in das 

Schattentheater erkundeten die Kinder Licht, Schatten und Figuren und entschieden sich 

gemeinsam für eine Spielwelt. Darauf aufbauend erfanden sie eigene Geschichten, sammelten 

passende Geräusche und setzten diese kreativ um. 

Ein zentraler Bestandteil war das praktische Arbeiten: Die Kinder gestalteten Masken und 

Requisiten, experimentierten mit Materialien und entwickelten ihre Figuren weiter. Parallel 

dazu wurden Szenen geprobt, Abläufe abgestimmt und die eigenen Ideen immer wieder 

präsentiert und weiterentwickelt. Auch die Zusammenarbeit in der Gruppe spielte eine 

wichtige Rolle – die Kinder trafen gemeinsame Entscheidungen, unterstützten sich gegenseitig 

und brachten ihre individuellen Stärken ein. 

Ergänzt wurde das Projekt durch einen Theaterbesuch, der neue Impulse gab und die Fantasie 

anregte. Am Ende stand eine gemeinsame Aufführung vor Eltern, bei der die Kinder ihr selbst 

entwickeltes Stück präsentierten. Dabei wurden nicht nur kreative Fähigkeiten gestärkt, 

sondern auch Selbstvertrauen, Ausdrucksfähigkeit und Teamgeist gefördert. 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

Am Ferienprogramm beteiligten sich Kinder im Alter von ungefähr 6 bis 10 Jahren aus der 

ersten bis zur vierten Klasse. Sie stammten aus diversen Klassen und Schulen, auch aus der 

Grundschule Am Kleinen Herrenberg sowie aus dem Bündnis der Grundschule Am Wiesenhügel 

im Erfurter Südosten. Die Gruppe war absichtlich verschiedenartig zusammengestellt: Ungefähr 

die Hälfte der Teilnehmenden hatte einen Migrationshintergrund. Viele Kinder wohnen in 

einem Stadtteil, der durch klare sozioökonomische und kulturelle Unterschiede erkennbar ist. 

Jene Unterschiede zeigen sich immer mehr im Alltag der Kinder, wie in verschiedenen 

Bildungs- und Freizeitmöglichkeiten. Ein Teil der Teilnehmenden ist daher sozial benachteiligt 

und hat beschränkten Zugang zu kulturellen Angeboten außerhalb der Schule. Das Projekt 

richtete sich speziell an Kinder aus dieser Risikolage, um ihnen eine nützliche und kreative 

Feriengestaltung zu ermöglichen. Zugleich bot das Schattentheaterprojekt Raum für 

Begegnung, Austausch und das Knüpfen neuer sozialer Kontakte. Durch die gemeinsame 

künstlerische Arbeit konnten die Kinder unabhängig von Herkunft, Sprache oder sozialem 
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Hintergrund miteinander in Kontakt treten, Selbstvertrauen aufbauen und ihren persönlichen 

sowie kulturellen Horizont erweitern. 

Wirkung / Impact 

Ein sehr wichtiger Punkt für den Erfolg unseres Ferienprojekts mit Schattentheater war das 

positive Feedback durch Kinder, Eltern und Lehrer: Viele waren erstaunt und fanden es toll, 

dass wir in nur vier Tagen mit sehr jungen Leuten ein ganzes Theaterstück machen konnten. Die 

schöne Woche wurde oft als toll und wertvoll genannt. Es war sehr schön zu hören, dass Eltern 

und Lehrer solche Projekte öfter machen möchten. Diese Zustimmung spornt uns an, weiter 

tolle Angebote zu machen, die den Kindern Spaß machen und ihre Verbindung zu Theater und 

Kunst und zur Gemeinschaft stärken. 

Als wichtig für den Erfolg hat sich vor allem gezeigt, dass alle gut zusammengearbeitet haben, 

die Zeiten gut geplant waren mit konzentrierten Proben und Eltern und Schule früh 

mitgeholfen haben. Die Aufführung am Ende hat alle motiviert und gezeigt, wie gut das Projekt 

ist. 

Fotos  
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11. StuFu (Spirit of Courage SoSe 25; Spirit of Change 

WiSe 25) 

Projektverantwortliche Person 

Benny Linse 

Geldgeber / Funders / Donors 

Universität Erfurt 

Partner / Unterstützer 

Dr. phil. Nancy Quittenbaum; Gedenkstätte Andreasstraße; Distanz e.V. 

Projektbeschreibung 

Die Seminare „Spirit of Courage“ und „Spirit of Change“ in Kooperation mit der Universität 

Erfurt boten Studierenden die Möglichkeit, sich aktiv und eigenverantwortlich in vielfältige, 

gemeinwohlorientierte Projekte einzubringen, die von Spirit of Football e.V. organisiert 

wurden. 

Die Studierenden wurden fest in Projektgruppen wie Girls Power Sustainability (GPS), Social 

Media, Quartiersfußball mit der Kommunalen Wohnungsgesellschaft (KoWo), Unified Football, 

Mittwochskick, Frauensport, FairPlay-Fußball sowie den Malkurs für ukrainische Kinder 

eingebunden und engagierten sich wöchentlich aktiv vor Ort. Dabei wurde nicht nur eine 

verlässliche Teilnahme erwartet, sondern auch ein hohes Maß an Eigeninitiative, Kreativität und 

persönlichem Engagement. Die Studierenden waren aufgefordert, eigene Ideen und Impulse in 

die Projektarbeit einzubringen, Angebote mitzugestalten sowie Verantwortung innerhalb der 

Teams zu übernehmen. 

Das begleitende Seminar an der Universität diente als Plattform für Austausch, Reflexion und 

Fairnetzung. Hier präsentierten die Studierenden regelmäßig Updates aus den Projekten, 

reflektierten ihre Erfahrungen und entwickelten gemeinsam Lösungsansätze für 

Herausforderungen in der praktischen Arbeit. Darüber hinaus setzten sie sich intensiv mit 

Methoden und Ansätzen auseinander, die SoF in der Bildungs- und Projektarbeit nutzt. 

Durch die enge Zusammenarbeit mit den SoF-Trainer*innen erweiterten die Teilnehmenden 

nicht nur ihr Wissen über soziales Engagement und gesellschaftliche Teilhabe, sondern 

stärkten zugleich ihre Fähigkeit, Projekte aktiv mitzugestalten, Verantwortung zu übernehmen 

und sich nachhaltig für eine integrative, vielfältige und demokratische Gemeinschaft 

einzusetzen. 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

37 Personen (20w, 17m) im Alter von 19-37 Jahren 

Wirkung / Impact 

Die Seminare und Projekte fördern bei den Teilnehmenden ein ausgeprägtes Bewusstsein für 

soziale Verantwortung, demokratische Werte und gemeinschaftliches Handeln. Durch die 

aktive Mitarbeit in ehrenamtlichen Projekten in Erfurt erfahren die Studierenden unmittelbar, 
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wie sie durch eigenes Engagement einen konkreten Beitrag zum gesellschaftlichen 

Zusammenhalt leisten können. 

Dabei wird von den Teilnehmenden nicht nur eine aktive Teilnahme erwartet, sondern auch die 

Bereitschaft, Verantwortung zu übernehmen, eigene Ideen einzubringen und Projekte kreativ 

mitzugestalten. Die Studierenden lernen, selbstständig zu handeln, Herausforderungen im 

Team zu bewältigen und sich aktiv in soziale Prozesse einzubringen. Durch die enge 

Zusammenarbeit mit unterschiedlichen Zielgruppen stärken sie ihre Kommunikations-, 

Organisations- und Teamfähigkeit und erweitern zugleich ihre sozialen und interkulturellen 

Kompetenzen. 

Die Projekte schaffen Erfahrungsräume, in denen gesellschaftliche Teilhabe, Vielfalt und 

Solidarität praktisch erlebt werden können. Die Teilnehmenden entwickeln dabei nicht nur ihre 

persönlichen und beruflichen Fähigkeiten weiter, sondern erleben auch den hohen Wert von 

Kooperation, Empathie und nachhaltigem sozialem Engagement. 

Der positive Einfluss zeigt sich sowohl auf individueller Ebene – durch gestärktes 

Selbstbewusstsein, erhöhte Eigenverantwortung und gewonnene Handlungskompetenzen – als 

auch auf gesellschaftlicher Ebene, indem die Projekte langfristige Impulse für eine inklusive, 

vielfältige und solidarische Gemeinschaft in Erfurt setzen und nachhaltige Veränderungen im 

lokalen Umfeld anstoßen. 

Highlight / Geschichte 

Tami zeichnete sich innerhalb der Projektgruppe Girls Power Sustainability (GPS) durch ein 

außergewöhnlich hohes Maß an Engagement, Eigeninitiative und Verantwortungsbewusstsein 

aus. Besonders an der Puschkinschule Erfurt leistete sie herausragende Arbeit und entwickelte 

sich schnell zu einer wichtigen Bezugsperson für die teilnehmenden Kinder. 

Mit großer Verlässlichkeit, Kreativität und Empathie brachte sie sich aktiv in die Gestaltung und 

Durchführung der Projekte ein. Tami überzeugte dabei nicht nur durch ihre fachlichen und 

sozialen Kompetenzen, sondern auch durch ihre Fähigkeit, eigene Ideen einzubringen und 

Projekte selbstständig mitzugestalten. Durch ihre offene und motivierende Art gelang es ihr, 

eine vertrauensvolle Atmosphäre zu schaffen und die Teilnehmenden nachhaltig zu begeistern. 

Besonders hervorzuheben ist ihre Bereitschaft, Verantwortung zu übernehmen und sich auch 

über die regulären Anforderungen hinaus für die Projektarbeit einzusetzen. Sie unterstützte 

das Team jederzeit engagiert, brachte neue Impulse in die Projektgruppe ein und trug 

maßgeblich dazu bei, die Werte von Gemeinschaft, Vielfalt und Teilhabe im Schulalltag sichtbar 

zu machen. 

Durch ihren kontinuierlichen Einsatz und ihre positive Ausstrahlung entwickelte sich Tami zu 

einem unverzichtbaren Bestandteil unseres Projektteams. Ihr Engagement hatte nicht nur einen 

großen Mehrwert für die Projekte selbst, sondern auch für die Kinder, die Schule und das 

gesamte Team von Spirit of Football e.V.. 
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Fotos  
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12. VAR - Schiris gegen Diskriminierung 

Projektverantwortliche Person 

Jakob Grünewald 

Geldgeber / Funders / Donors 

Konrad-Adenauer-Stiftung / Adidas Foundation 

Partner / Unterstützer 

Konrad-Adenauer-Stiftung / Adidas Foundation / Thüringer Fußballverband 

Projektbeschreibung 

Das Projekt "Schiris gegen Diskriminierung" (oder auch VAR) richtet sich an thüringische 

Amateurschiris. Im Zuge des Projektes waren wir in den letzten zwei Jahren in 7 von 9 

Fußballkreisen in Thüringen um mit den Schiedsrichter*innen über den Umgang und das 

Erkennen von diskriminierenden Vorfällen im Amateurfußball zu sprechen. Die Schiris können 

sich dank der Kooperation mit dem Thüringer Fußballverband (TFV) den Workshop als 

offiziellen Lehrabend anrechnen lassen, den sie benötigen um weiter am Wochenende die 

Pfeife in der Hand halten zu können. Neben dem TFV ist ebenfalls die Konrad-Adenauer-

Stiftung an der Umsetzung des Projektes beteiligt. Denn das was Schiris am Wochenende Tun 

ist Ausleben von Demokratie in klein. Sie müssen dafür Sorgen, dass ein fairer und 

respektvoller Umgang von allen Spieler*innen, Trainer*innen, Fans & Co gegeben ist - 

Zugegeben keine leichte Aufgabe! 

Deshalb sind unser Workshops so wichtig. Hier können die Schiris von lernen wie man mit 

schweren Situationen wie diskriminierendem Verhalten umgeht! Meist erklärt das Daniel 

Bartnitzki, Schiedsrichter bis zur 2. Bundesliga aus Erfurt, der unsere Workshops mit 

unterstützt! 

Mit diesem Teamplay aus Thüringer Fußballverband, Konrad-Adenauer-Stiftung und Spirit of 

Football geben setzen wir alles dran den Fußball ein Stück weit respektvoller und offener für 

alle zu machen! 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

2025: ca. 160 TN (größtenteils Männer, ca. 90%) 

Altersgruppe: 13-74 

Wirkung / Impact 

Der Workshop konnte im Jahr 2025 über 160 Schiedsrichter*innen an der Basis des Thüringer 

Amateurfußballs erreichen. Mit ihnen fand ein intensiver Austausch über Diskriminierung im 

Amateurfußball statt. Dabei war der Fokus auf dem gemeinsamen Austausch wie 

diskriminierende Vorfälle erkannt werden können und eine souveräne Reaktion im Sinne der 

Betroffenen, sowie auch der Schiedsrichter*innen aussehen kann und soll. Das Thema findet 

regen Anklang bei den Schiris, was zeigt, dass es ein Thema ist was viele regelmäßig auf dem 

Fußballplatz beschäftigt. 
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Highlight / Geschichte 

Ein Teilnehmer aus dem Fußballkreis Südthüringen kam nach dem Workshop zu uns und 

berichtete, dass das diskriminierendes Verhalten ihm leider regelmäßig auf dem Sportplatz 

begegnet, er allerdings nie in seiner Schiri-Karriere oder Ausbildung gelernt hat konsequent 

damit umzugehen. Er sagte, dass er sehr dankbar für den Workshop war, da er erstmals etwas 

dazu gelernt hat, wie Schiris auf solche Situationen reagieren können. Außerdem meinte er, 

dass selbst Schiris die etwas Ablehnung gegenüber dem Workshoptitel "Schiris gegen 

Diskriminierung" am Ende viel Spaß hatten wegen den vielen kleinen Methoden - auch wenn es 

Ihnen schwer gefallen sei das zu sagen! Er hat uns direkt nach einem nächsten Termin für den 

Workshop gefragt. 

Fotos aus den Projekten 
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13. Auszeichnung des Projekts "Fair Play - Faire Wahl"  

Projektverantwortliche Person 

Iris Albulet 

Geldgeber / Funders / Donors 

mir nicht bekannt (kann ich nachfragen) 

Partner / Unterstützer 

Thüringer Landtag / alle demokratischen Fraktionen 

Projektbeschreibung 

Mit dem Projekt "Fair Play - Faire Wahl" richteten wir uns im sogenannten Superwahljahr 2024 

an Thüringer Erstwähler*innen. Dafür wurden wir von der Bundeszentrale für politische Bildung 

mit dem Preis "Aktiv für Demokratie und Toleranz" ausgezeichnet. 

In dem Workshop konnte Schulklassen, deren Großteil Erstwählende waren sich mit den 

Programmen und Inhalten der zur Wahl stehenden Parteien beschäftigen. Höhepunkt bildete 

der Abschlusstag im Thüringer Landtag mit Führung und Speeddating mit Politiker*innen der 

demokratischen Fraktionen. Im Anschluss an den Fragenhagel spielten wir zusammen mit den 

Politiker*innen gemeinsam eine Runde FairPlay Fußball, denn Demokratie und FairPlay hat viel 

miteinander zu tun! 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

3 Schulklassen mit Auszubildenden 

ca. 65 Schüler*innen (meist im Alter von 18-25) 

Wirkung / Impact 

Die Schüler*innen konnten sich nicht nur inhaltlich mit politischen Inhalten auseinandersetzen, 

sondern konnten Politik auch nahbar erleben. Das gelang durch spielerisches 

Auseinandersetzen mit politischen Prozessen, wie z.B. dem Nachspielen einer echten 

Plenardebatte im Thüringer Landtag selbst sowie der inhaltlichen Vorbereitung darauf. Ebenso 

wichtig war, dass die Politiker*innen nicht nur die Fragen beantworteten, sondern auch einen 

Teil des Tages mitmachten und so die Teilnehmenden wirklich kennenlernten. 

Highlight / Geschichte 

Beim letzten Workshop fand der krönende Abschluss der Workshopreihe statt. Unser 

langjähriger Unterstützer und damaliger Ministerpräsident Thüringens, Bodo Ramelow, empfing 

die Teilnehmenden im Plenarsaal des Thüringer Landtags. Im Vorfeld des Treffens waren die 

Teilnehmenden freudig nervös und aufgeregt, was sich schnell ändern sollte als Bodo Ramelow 

die Fragen der Teilnehmenden im Stuhlkreis beantwortete, wo absolute gespannte Stille 

herrschte. Im Anschluss nutzten alle noch die Gelegenheit mit Bodo Fotos zu machen! 
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Fotos  
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14. FrauenSport 

Projektverantwortliche Person 

Viktoriia Bybyk, Alina Onyshchuk 

Geldgeber / Funders / Donors 

Landessportbund Thüringen (Integration durch Sport) 

Partner / Unterstützer 

Erfurter Sportbetrieb, Studierende der Universität Erfurt 

Projektbeschreibung 

Das Projekt „Frauensport“ wurde als offenes, kostenloses Angebot von Frauen für Frauen ins 

Leben gerufen und auch 2025 mit viel Engagement weitergeführt. Bis August nahmen vor allem 

Mütter mit ihren Kindern teil – während die Frauen Zeit für Bewegung und Erholung fanden, 

wurden die Kinder parallel betreut und konnten spielen sowie Kontakte knüpfen. So entstand 

ein geschützter Raum, der sowohl körperliches Wohlbefinden als auch soziale Begegnung 

ermöglichte. 

Seit August 2025 wurde das Angebot auf die Abendstunden (19:30–20:30 Uhr) verlegt. Mit 

dieser Veränderung verlagerte sich auch die Struktur: Eine Kinderbetreuung war nicht mehr 

notwendig, stattdessen entstand eine ruhigere, stärker auf die Bedürfnisse der Frauen 

ausgerichtete Atmosphäre. 

Inhaltlich bleibt das Projekt bewusst flexibel. Die Angebote orientieren sich nicht an einem 

festen Programm, sondern an den Wünschen der Teilnehmerinnen. Im Laufe des Jahres reichte 

das Spektrum von Yoga und Pilates über Stretching bis hin zu Tanz und Meditation. 

Neben der körperlichen Aktivität spielt auch der Austausch eine zentrale Rolle. Viele 

Teilnehmerinnen erleben hier nicht nur Bewegung, sondern auch Gemeinschaft, Unterstützung 

und kleine Auszeiten vom Alltag. So ist „Frauensport“ mehr als ein Sportangebot – es ist ein Ort, 

an dem Frauen Kraft tanken und sich gegenseitig stärken. 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

10 Frauen 

• 5 Kinder 

• zwischen 3-45 Jahren 

Wirkung / Impact 

Das Projekt schafft einen wichtigen Raum für Frauen, in dem sie sich frei bewegen, entspannen 

und gleichzeitig miteinander vernetzen können. Besonders für Mütter war die Kombination aus 

Sport und Kinderbetreuung eine große Entlastung. 

Auch nach der Umstellung auf Abendzeiten bleibt die Wirkung spürbar: Die Teilnehmerinnen 

berichten von mehr Energie, besserem Körpergefühl und emotionalem Ausgleich. Darüber 

hinaus entstehen neue Kontakte und ein Gefühl von Gemeinschaft. Das Angebot stärkt somit 

nicht nur die körperliche Gesundheit, sondern auch das soziale Wohlbefinden und die 

Selbstwahrnehmung der Frauen. 
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Highlight / Geschichte 

Ein besonderes Merkmal des Projekts ist seine Flexibilität: Die Inhalte entstehen direkt aus den 

Bedürfnissen der Teilnehmerinnen und schaffen so einen lebendigen, gemeinschaftlichen 

Raum für Bewegung, Austausch und Wohlbefinden 

Fotos  
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15. Art Brunch für ukrainische Frauen 

Projektverantwortliche Person 

Viktoriia Bybyk mit Unterstützung von Alina Onyshchuk 

Geldgeber / Funders / Donors 

BürgerStiftung Erfurt Erfurter SpendenParlament 

Partner / Unterstützer 

Naturkindergarten am Wasserweg Erfurt 

Projektbeschreibung 

Mit dem „Art-Brunch für ukrainische Frauen“ wurde 2025 ein neues, besonderes Format ins 

Leben gerufen, das Raum für Begegnung, Kreativität und persönliche Entwicklung bietet. Die 

Veranstaltung fand am 31. August 2025 in Erfurt statt und richtete sich an ukrainische Frauen, 

die fern ihrer Heimat leben und im Alltag oft stark gefordert sind. Ziel war es, einen 

geschützten und inspirierenden Rahmen zu schaffen, in dem sie sich nicht nur austauschen, 

sondern auch sich selbst neu begegnen können. 

Der Ablauf vereinte verschiedene Elemente: Nach einem gemeinsamen Ankommen mit 

Fotoshooting folgte ein moderierter Austausch in der Gruppe, ergänzt durch Coaching-Impulse 

zur Reflexion persönlicher Ziele und Wünsche. Eine geführte Meditation ermöglichte Momente 

der Ruhe und inneren Balance. Im kreativen Teil gestalteten die Teilnehmerinnen individuelle 

Ringe mit symbolischer Bedeutung, die sie als Erinnerung mitnehmen konnten. Abgerundet 

wurde das Programm durch einen Tanzworkshop, der Leichtigkeit und Freude in den 

Mittelpunkt stellte. 

Die bewusst klein gehaltene Gruppe schuf eine besonders vertraute Atmosphäre. Die 

Verbindung aus Natur, Ästhetik und gemeinschaftlichem Erleben machte den „Art-Brunch“ zu 

einem intensiven und nachhaltigen Erlebnis. 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

7 Frauen von 20 bis 40 Jahren 

4 Stunden 

20 Minutem Medetation 

Wirkung / Impact 

Die Veranstaltung hatte eine deutlich spürbare Wirkung auf die Teilnehmerinnen. Sie bot einen 

seltenen Raum, in dem Frauen sich gesehen, wertgeschätzt und gestärkt fühlen konnten. 

Besonders der Fokus auf mentale Gesundheit, Selbstreflexion und kreative Entfaltung half 

dabei, neue Kraft zu schöpfen und Abstand vom oft belastenden Alltag zu gewinnen. 

Gleichzeitig entstanden neue Kontakte und der Wunsch nach weiterem Austausch. Dass sich 

einige Teilnehmerinnen bereits am nächsten Tag erneut trafen, zeigt, wie stark das Bedürfnis 

nach solchen Formaten ist. „Art-Brunch“ wirkt damit nicht nur im Moment, sondern schafft 

nachhaltige Verbindungen und Impulse. 
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Highlight / Geschichte 

Am Tag nach dem „Art-Brunch“ passierte etwas sehr Schönes: Einige Teilnehmerinnen 

verabredeten sich spontan zu einem gemeinsamen Frühstück in der Erfurter Innenstadt. In 

ruhiger Atmosphäre sprachen sie darüber, wie besonders der Vortag für sie gewesen war. Für 

viele war es ein seltener Moment, in dem sie nicht nur Mutter, Partnerin oder Kollegin waren, 

sondern einfach sie selbst. Eine Frau, mit eigenen Wünschen, Gedanken und Bedürfnissen. 

Es ging um Fragen, die im Alltag oft keinen Platz finden: Was will ich eigentlich? Was tut mir 

gut? Der Vormittag endete mit einem gemeinsamen Spaziergang durch die Altstadt von Erfurt – 

leicht, offen und verbunden. 

Fotos 
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16. Malkurs für ukrainische Kinder 

Projektverantwortliche Person 

Steve Seeger, Elena Chuchmar mit Unterstützung von Viktoriia Bybyk 

Geldgeber / Funders / Donors 

Deutsches Kinderhilfswerk (DKHW): 5.000,00 € 

Partner / Unterstützer 

Katholisches Pfarramt St. Laurentius Erfurt und Heiko Schröter 

Projektbeschreibung 

Das Projekt „Malen für ukrainische Kinder“ wurde Anfang 2025 mit viel Feingefühl und 

Kreativität weitergeführt und lief bis Ende April. 

Im Mittelpunkt stand weiterhin der kreative Ausdruck als Möglichkeit, Erlebtes zu verarbeiten 

und neue innere Stärke zu entwickeln. Die Kinder arbeiteten mit unterschiedlichsten Techniken 

– von Aquarellmalerei über Fingerfarben bis hin zu experimentellen Methoden wie dem 

Drucken mit Blättern oder Zeichnen im Kawaii-Stil. Ergänzt wurde das Angebot durch 

Bastelarbeiten, die den kreativen Prozess noch greifbarer machten. 

Ein besonderes Highlight war eine Workshopreihe im März, in der die Kinder lernten, altes 

Papier zu recyceln und daraus neues, eigenes Papier herzustellen. Aus diesem entstanden 

anschließend individuelle Karten – ein eindrucksvolles Erlebnis, bei dem aus etwas Altem 

etwas Neues und Wertvolles geschaffen wurde. 

Zum Abschluss organisierten wir eine kleine Ausstellung in den Räumen der Kirche, bei der die 

Kinder selbst ihre besten Werke auswählten. Diese Präsentation war nicht nur ein kreativer 

Höhepunkt, sondern auch ein Moment des Stolzes und der Sichtbarkeit. 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

Anzahl der TN: 20 Kinder 

Altersgruppe: 4 bis 18 Jahre 

Kern-Gruppe: ca. 10 Kinder nahmen regelmäßig teil 

Neue TN 2025: 2 Kinder (Jungen) 

Anzahl der Workshops: 16 

Wirkung / Impact 

Auch im Jahr 2025 zeigte das Projekt eine spürbare Wirkung auf die teilnehmenden Kinder. 

Durch den kreativen Prozess konnten sie nicht nur ihre Fähigkeiten weiterentwickeln, sondern 

auch Selbstvertrauen aufbauen und emotionale Stabilität gewinnen. 

Besonders bemerkenswert war, dass die Fortschritte nicht nur innerhalb des Projekts sichtbar 

wurden, sondern auch im schulischen Umfeld. Lehrkräfte und Mitschüler nahmen die positive 

Entwicklung wahr – sowohl künstlerisch als auch sozial. Für viele Kinder bedeutet diese 

Anerkennung in einer neuen Umgebung sehr viel. Das Projekt stärkt somit nicht nur Kreativität, 

sondern auch Integration und Zugehörigkeitsgefühl. 
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Highlight / Geschichte 

Eine Teilnehmerin erzählte am Ende des Projekts, wie sehr sich die Gruppe im Laufe der Zeit 

verändert hat. Anfangs waren viele Kinder zurückhaltend und unsicher. Doch mit jedem Treffen 

wuchs ihr Mut, sich auszudrücken und eigene Ideen einzubringen. 

Heute sprechen sie stolz über ihre Werke – nicht nur im Kurs, sondern auch in der Schule. 

Besonders berührend ist, dass ihre kreative Entwicklung auch dort gesehen und geschätzt wird. 

Für die Kinder bedeutet diese Anerkennung in einem neuen Land weit mehr als nur Lob: Sie 

gibt ihnen das Gefühl, angekommen zu sein und ihren eigenen Platz gefunden zu haben. 

Fotos  
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17. Tagesausflug in der Kletterwald Hohenfelden  

Projektverantwortliche Person 

Voktoriia Bybyk 

Geldgeber / Funders / Donors 

Nebenan angekommen 

Partner / Unterstützer 

ehrenamtlichen Begleiter*innen und Eltern 

Projektbeschreibung 

Am 27. September 2025 wurde ein gemeinsamer Tagesausflug in den Kletterwald Hohenfelden 

organisiert. Ziel des Projekts war es, Kinder mit unterschiedlichem kulturellem Hintergrund 

durch Bewegung, gemeinsame Aktivitäten und spielerisches Lernen zusammenzubringen. Im 

Mittelpunkt standen dabei Werte wie Teamgeist, gegenseitiger Respekt und interkulturelles 

Verständnis. 

Der Tag begann mit einem gemeinsamen Treffen in Erfurt und einer Fahrt, die bereits durch 

erste Kennenlernspiele begleitet wurde. Vor Ort startete das Programm mit kleinen Team- und 

Geschicklichkeitsspielen, die das Eis brachen und den Zusammenhalt stärkten. Anschließend 

konnten die Kinder in einem kreativen Workshop Freundschaftsbänder gestalten – ein Symbol 

für die neu entstehenden Verbindungen. 

Ein zentrales Erlebnis war das Klettern im Park selbst: Nach einer Einführung wagten sich die 

Teilnehmenden an verschiedene Parcours und unterstützten sich gegenseitig bei den 

Herausforderungen. Dabei standen nicht Leistung, sondern Mut, Vertrauen und gemeinsames 

Erleben im Vordergrund. 

Der Tag wurde durch ein gemeinsames Mittagessen und eine Feedbackrunde abgerundet. In der 

Nachbereitung hatten die Kinder die Möglichkeit, ihre Eindrücke zu teilen und Erinnerungen in 

Form von Fotos mitzunehmen. Der Ausflug zeigte eindrucksvoll, wie Begegnung und 

Integration durch gemeinsame Erlebnisse gelingen können. 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

14 Kinder (10 aus der Ukraine und 4 aus Deutschland) 

Älter: 9 bis 15 Jahre 

5 Eltern 

Wirkung / Impact 

Der Ausflug hatte eine spürbar positive Wirkung auf die Teilnehmenden. Durch die 

gemeinsamen Aktivitäten konnten Berührungsängste abgebaut und neue Kontakte geknüpft 

werden. Besonders das gemeinsame Meistern von Herausforderungen stärkte das 

Selbstvertrauen und den Teamgeist. 

Die Kinder erlebten, wie Zusammenarbeit und gegenseitige Unterstützung unabhängig von 

Sprache oder Herkunft funktionieren können. Gleichzeitig wurde interkulturelle Offenheit 

gefördert und ein Gefühl von Gemeinschaft geschaffen. Auch für die ehrenamtlich Engagierten 
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war das Projekt eine wertvolle Erfahrung, die Motivation und Zusammenhalt weiter gestärkt 

hat. 

Highlight / Geschichte 

Ein besonders schöner Moment entstand hoch oben zwischen den Bäumen: Zunächst noch 

zögerlich, halfen sich die Kinder gegenseitig über die Hindernisse, reichten sich die Hand, 

gaben Tipps und feuerten sich an. Was am Morgen noch vorsichtig und zurückhaltend begann, 

entwickelte sich Schritt für Schritt zu echtem Vertrauen. 

Am Ende des Tages war spürbar, wie aus einzelnen Teilnehmenden eine Gruppe geworden war. 

Beim gemeinsamen Essen wurde gelacht, Geschichten wurden geteilt und erste Freundschaften 

sichtbar. Genau diese leisen, echten Momente des Zusammenwachsens machten den Tag so 

besonders. 

Fotos  
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18. Weltkindertag 

Projektverantwortliche Person 

Viktoriia Bybyk 

Geldgeber / Funders / Donors 

---- 

Partner / Unterstützer 

ISA Kompass 

Projektbeschreibung 

Auch im Jahr 2025 waren wir Teil des Fête du Papillon am Weltkindertag in Erfurt – einem 

bunten Fest, das Kinder, Familien und verschiedene Initiativen zusammenbringt. Gemeinsam 

mit unseren Partnern gestalteten wir einen offenen und lebendigen Raum, in dem Spiel, 

Kreativität und Begegnung im Mittelpunkt standen. 

Ein besonderes Highlight unseres Angebots war in diesem Jahr eine große Kicker-Fußballanlage 

– eine Art überdimensionaler Tischkicker, bei dem die Kinder selbst zu Spieler*innen wurden. In 

Teams verbunden, bewegten sie sich gemeinsam über das Spielfeld, lachten, riefen sich zu und 

erlebten auf spielerische Weise, was Zusammenarbeit und Fairplay bedeuten. 

Parallel dazu luden wir an unserem Kreativtisch zum Malen ein. Die Kinder konnten erste 

Erfahrungen mit Aquarellfarben sammeln, verschiedene Techniken ausprobieren und ihrer 

Fantasie freien Lauf lassen. Dabei ging es nicht um Perfektion, sondern um Freude am 

Ausprobieren und Entdecken. 

Wie schon in den vergangenen Jahren war die Atmosphäre geprägt von Offenheit, Vielfalt und 

viel Kinderlachen. Das Fest bot einen Raum, in dem sich Kinder unabhängig von Herkunft oder 

Hintergrund begegnen konnten – leicht, spielerisch und auf Augenhöhe. 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

ca. 150 Kinder 

über 70 gemalte Bilder 

über 50 Tore erzielt 

Wirkung / Impact 

Das Fest ermöglichte es Kindern, sich auf vielfältige Weise auszuprobieren und miteinander in 

Kontakt zu treten. Besonders durch das gemeinsame Spiel im Team wurden wichtige soziale 

Kompetenzen wie Kommunikation, Rücksichtnahme und Fairplay gestärkt. 

Der kreative Bereich bot zusätzlich einen ruhigen Gegenpol, in dem Kinder sich individuell 

ausdrücken konnten. Insgesamt entstand eine ausgewogene Mischung aus Bewegung und 

Kreativität, die viele unterschiedliche Interessen ansprach. Das Event trug dazu bei, 

Gemeinschaft zu erleben, Barrieren abzubauen und positive gemeinsame Erinnerungen zu 

schaffen. 
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Highlight / Geschichte 

Ein besonders lebendiger Moment entstand rund um das große Kicker-Fußballfeld: Anfangs 

noch etwas unsicher, wie das Spiel funktioniert, fanden die Kinder schnell ihren Rhythmus. Es 

wurde gelacht, angefeuert und gemeinsam über kleine Missgeschicke geschmunzelt. 

Was dieses Erlebnis so besonders machte, war das Gefühl, Teil eines Teams zu sein – verbunden 

durch Stangen wie beim Tischkicker, aber voller echter Bewegung und Emotion. Am Ende 

spielten Herkunft oder Sprache keine Rolle mehr. Es zählte nur noch das gemeinsame Spiel und 

die Freude, zusammen etwas zu erleben. 

Fotos  
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19. Kowo- Quartierssport 

Projektverantwortliche Person 

Sulaiman Almahmoud, Mohammed Othman, Aldin Vojvoda mit Unterstützung von Viktoriia 

Bybyk 

Geldgeber / Funders / Donors 

Kommunale Wohnungs- gesellschaft mbH Erfurt 

Partner / Unterstützer 

SoF Team/ Studierende der Universität Erfurt 

Projektbeschreibung 

Von Mitte April bis Mitte Oktober 2025 wurde unser Freizeitprojekt für Kinder in Erfurt mit 

neuer Energie und frischen Ideen weitergeführt. Zweimal pro Woche verwandelten sich 

bekannte Orte in lebendige Treffpunkte, an denen Kinder im Alter von 3 bis 15 Jahren 

gemeinsam spielten, lachten und ihre Kreativität entfalteten. Neben bewährten Aktivitäten wie 

Fußball, Straßenkreide oder Basteln haben wir neue Impulse gesetzt: Besonders wichtig war 

uns, den Kindern spielerisch Verantwortung zu vermitteln – etwa durch das gemeinsame 

Aufräumen nach den Aktivitäten. 

Ein Highlight war unser kreativer Ort auf der Decke: Auf großen Decken konnten die Kinder 

malen, basteln und gestalten – mitten im Alltag, aber mit viel Raum für Fantasie. Dazu kamen 

neue Bewegungsangebote wie Frisbee, Seilspringen und Hula-Hoop, die für große Begeisterung 

sorgten. 

Wie schon im Vorjahr wurde das Projekt von Musik begleitet – sie war unser verbindendes 

Element. Es wurde gesungen, im Kreis getanzt und oft einfach der Moment genossen. Die 

Treffen entwickelten sich zu einem festen Bestandteil der Woche, auf den sich die Kinder 

spürbar freuten. Das Projekt war nicht nur ein Ort der Beschäftigung, sondern ein Raum für 

Gemeinschaft, Leichtigkeit und kleine Glücksmomente. 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

Über 70 Kinder 

zwischen 3 und 

15 Jahren 

Wirkung / Impact 

Unser Projekt hat sich auch 2025 als wichtiger sozialer Anker im Quartier erwiesen. Viele 

Kinder haben nur begrenzten Zugang zu abwechslungsreichen Freizeitangeboten – hier finden 

sie Raum, sich auszuprobieren und Teil einer Gemeinschaft zu sein. Gleichzeitig profitieren 

auch Familien: Eltern erleben ihre Kinder in neuen Rollen, können Zeit miteinander verbringen 

und Teamgeist stärken. 

Besonders wertvoll ist die emotionale Wirkung – Lachen, Bewegung und kreative Freiheit 

schaffen positive Erlebnisse, die nachwirken. Die regelmäßigen Treffen geben Struktur, 

Verlässlichkeit und etwas, worauf man sich freuen kann. So entsteht nicht nur Spiel, sondern 

echte Verbindung. 
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Highlight / Geschichte 

Eines Nachmittags kam ein Sozialarbeiter auf uns zu, der einen Jungen mit gesundheitlichen 

Einschränkungen begleitet. Er blieb eine Weile stehen, beobachtete das bunte Treiben und 

sagte schließlich, wie wichtig solche Angebote für dieses Viertel seien. Der Junge, den er 

betreute, stand mittendrin – lachend, spielend, ganz selbstverständlich Teil der Gruppe. 

Dieser Moment blieb uns besonders im Herzen. Er zeigte, dass es nicht nur um Spiele geht, 

sondern um Zugehörigkeit. Um das Gefühl, gesehen zu werden. Und darum, dass jedes Kind – 

unabhängig von seinen Voraussetzungen – einen Platz hat, an dem es einfach Kind sein darf. 

Fotos 
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20. Spirit of Austausch 

Projektverantwortliche Person 

Ulrike Enders 

Geldgeber / Funders / Donors 

Deutsche Bahn Stiftung 

Partner / Unterstützer 

AWO Erfurt, Deutscher Familienverband 

Projektbeschreibung 

Im lange nicht genutzten städtischen Objekt Tungerstr. 1 am Erfurter Herrenberg entsteht ein 

intergenerativer, multikultureller Raum für die Bewohner des Stadtgebiets Erfurt Südost, in 

dem sich Menschen unterschiedlicher Nationalitäten, Generationen und sozialer Schichten zu 

gemeinsamen Aktivitäten treffen. Die Bewohner dieses oft marginalisierten Viertels nehmen in 

der Regel nicht an städtischen kulturellen Veranstaltungen teil, so dass man zu ihnen kommen 

muss, um mit ihnen im Rahmen von niederschwelligen Angeboten und Veranstaltungen zu 

agieren, mit ihnen zu diskutieren, ihnen zuzuhören und ihre Selbstwirksamkeit zu fördern. 

Im Laufe von 17 Monaten (Aug 2025-Dez 2026) finden im Rahmen von “Spirit of Austausch” 10 

Kulturabende & 6 Highlight-Veranstaltungen statt, in denen Politiker, Migranten, Sozialarbeiter, 

Senioren, Jugendliche und Künstler eingeladen sind, sich zu Themen zu äußern, die die 

Bevölkerung des Stadtteils betreffen. Was betrachten sie als ihre Probleme? Was ist das 

Vermächtnis der DDR? Wie ist der Umgang mit radikalisierten Gruppen? Die Gäste sollen zu 

Wort kommen und (internationale) kulinarische Gerichte genießen, teilweise werden 

musikalische oder filmische Inputs geboten und ein gemeinsames Public Viewing zur WM im 

Viertel organisiert. 

Fakten / Teilnehmende / Zahlen 

Senior*innen, Kinder, Jugendliche, Migranten (vorwiegend aus der Ukraine) 

Wirkung / Impact 

Allgemeine Aktivitäten: 

 29.08.2025 Open-Air Kino am Wiesenhügel, Zielgruppe: Bevölkerung in Erfurt Südost 

 06.09.2025 Einzugsparty storniert wegen Wasserschaden 

 22.10.2025 Kammwegfest - SoF Stand (stets umlagert wegen Mitmach-Aktivitäten),    

Zielgruppe: Bevölkerung in Erfurt Südost 

 15.11.2025 Interkulturelles Kochevent, Zielgruppe: Familien in Erfurt Südost 

 04 21.11.2025 Spirit of Generations Bingo – Erwachsenenspaß, Zielgruppe: 

Senior*innen in Erfurt Südost 

 06.12.2025 Interkulturelles Fest, Zielgruppe: Bevölkerung in Erfurt Südost 
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Highlights: 

• 12.11.2025 Inklusion und Fußball vorgestellt anhand von Filmen und Diskussionen. 

Zielgruppe: geistig behinderte Spieler, ihre Familien und allgemeines Publikum 

• 13.11.2025 Jazzkonzert Tangos Y Canciones del Sur mit Catalina Sophie & Juan Cruz 

Penaloza, Zielgruppe: interkulturelles Publikum und Musikliebhaber 

Highlight / Geschichte 

Am 01.09. wollten wir in die Tungerstraße einziehen, doch kurz davor wurde ein 

Wasserschaden entdeckt. Es folgte eine bleierne Zeit der Ungewissheit, in der nichts in 

Richtung Einzug passierte. Unsere ukrainischen Kolleginnen Viktoria und Alina legten aber 

keinesfalls die Hände in den Schoß: es wurde wie wild genetzwerkt und innerhalb kürzester 

Zeit fanden sich zwei Organisationen, die mit uns zusammenarbeiten wollten - die AWO und 

der Deutsche Familienverband am Wiesenhügel, so dass Kochkurse, Bewegung und Spaß für 

Senioren, Bingoabende und interkulturelle Feste trotzdem stattfanden! So ist es nicht 

verwunderlich, dass im Frühjahr 2026 dann doch ein Einzug gefeiert werden konnte. 

Fotos  

 

 

 


