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RUND UND GESUND — EIN BALL : EINE WELT

LEin Ball : Eine Welt" ist ein gemein-
sames Projekt der beiden Thiringer
Vereine Spirit of Football e.V. und
symbioun e.V. Es stellt sich den ge-
sellschaftlichen  Herausforderungen
im Umfeld der Schule. Unterstutzt wird
das Projekt durch die Universitat Er-
furt. Im Mittelpunkt der gemeinsamen
spielerischen Arbeit stehen Integrati-
on, Konflikideeskalation und globales

Lernen. Aus diesem Grund wurden
die sozialen Projekte ,One Ball : One
World* (Spirit of Football e.V. & CIC)
und ,gesunde und gliickliche Kinder*
(symbioun e.V.) vernetzt.

Das Ergebnis der Entwicklungsar-
beit ist ein praxisnahes, nachhaltiges
Unterstiitzungsangebot fir Schulen —
unser gemeinsames Projekt:

LEin Ball : Eine Welt“.

PROJEKT
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und einen Einblick in die globalen
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Umwelt und Mitmenschen bewusster
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Andi Schulze,
Spirit of Football e.V.



DER GEIST DES FUSSBALLS - THE BALL

Es ist eine Art olympische Fackel des
FuRRballs: Seit 2002 begibt sich alle
vier Jahre ein FuBBball — ,The Ball* —
auf den Weg zur Er6ffnungsfeier der
FuBball-Weltmeisterschaft. Ausgangs-
punkt jeder Reise ist der Battersea
Park in London, wo bereits 1864 das
erste FuRballspiel nach modernen
Regeln ausgetragen wurde. Auf seine
Reise geschickt wird ,The Ball* vom
Verein Spirit of Football CIC (London),
mit dem Ziel, fuBballbegeisterte Men-
schen aus der ganzen Welt zusammen-
zubringen. Ob von England aus nach
Siidkorea und Japan, Deutschland
oder Sudafrika — auf jeder Route quer
Uber die Kontinente verband die Welt-
sprache Ful3ball die Begleiter des Balls
mit ganz unterschiedlichen Menschen

wie Staatsprasidenten, Botschafter,
Birgermeister und StraRenkinder. An-
lasslich der Fu3ball-Weltmeisterschaft
2010 hatte ,The Ball* auf seinem Weg
nach Johannesburg an zahlreichen af-
rikanischen Schulen ein Gastspiel. Die
Mitreisenden ebenso wie die vielen
Schilerinnen und Schiler teilten mit
Begeisterung die Faszination fiir ,The
Ball“. Voller Freude flihrten die Kin-
der zum Beispiel das ,Ritual* durch,
den Ball zu kdpfen und anschlieRend
darauf zu unterschreiben. Aus diesem
Enthusiasmus heraus stellte der Ver-
ein Spirit of Football e.V. ein Unter-
richtsprogramm auf die Beine: Unter
dem Motto ,Ein Ball : Eine Welt* will
er damit nun auch in Deutschland die
Herzen der Kinder im Sturm erobern.

GESCHICHTE

,Der Ball ist unser Reisepass zu den
Vélkern dieser Welt.”

Christian Wach und Phil Wake,
Grunder von ,Spirit of Football CIC*,



IDEE

,Unser Ziel sind gesunde, gliickliche
und selbstbewusste Kinder, die mit
offenen Augen durch die Welt gehen.
So méchten wir bereits den Jiingsten
unserer Gesellschaft spielerisch, mit
Spall und Freude, die Grundlage fiir
ein gesundheitsbewusstes Lebens-
gefiihl néherbringen.”

Stefan Heyn, Hauptamtlicher
Vorstand des symbioun e.V.

GESUNDE UND GLUCKLICHE KINDER

Die Bedeutung von gesundheitsge-
rechtem Verhalten und gewaltfreiem
Umgang miteinander, fur eine aus-
geglichene, gesunde psychische
Entwicklung und Lebensqualitdt von
Kindern wird durch aktuelle Studien
(KiGGS) belegt: Im schulischen Um-
feld ist danach eine stetige Zunahme
von distanzlosem, verbal und korper-
lich aggressivem Verhalten von Schu-
lern im Unterricht, in der Pause und in
der Freizeit gegeniber Mitschilern,
Lehrern und auch Eltern zu beobach-
ten. Mangelnde Impulskontrolle, eine
geringe Frustrationstoleranz  sowie
starke Verweigerungshaltungen vieler
Schuler bei Leistungsanforderungen

sowie Grenz- und Regelsetzungen
sind dabei als Hauptursachen der
zahlreichen Konfliktsituationen zu be-
trachten.

Dieses gewaltbereite, aggressi-
ve Verhalten beeintrachtigt aber das
Wohlbefinden aller Beteiligten und
stort das gesamte Schul-, Lern- und
Arbeitsklima. Um dieser Entwick-
lung praventiv und professionell
entgegenwirken und fiir alle Betei-
ligten eine  gesundheitsfordernde
Umgebung im Schulalltag schaffen
zu koénnen, strebt der symbioun e.V.
eine intensive Zusammenarbeit mit
Padagogen und Eltern im Projekt ,Ein
Ball : Eine Welt” an.






ZIELE

,Es ist eine tolle Idee, Menschen
durch die Liebe zum Fu3ball

zusammenzubringen. Ich kenne das
aus meiner Bremer Mannschaft —
der FuBball verbindet. Dabei ist es
véllig egal, woher man kommt, wel-
cher Religion man angehdrt oder
welchen Charakter man hat.”

Clemens Fritz, ProfifuRballer
beim SV Werder Bremen und
Schirmherr von

LEin Ball : Eine Welt"

WOHIN DIE REISE GEHT ...

Das Projekt ,Ein Ball : Eine Welt* wur-
de speziell fir Schulen entwickelt. Es
verbindet die Arbeit des symbioun e.V.
im Bereich der Konfliktdeeskalation
und das integrative Moment der Rei-
se des Balls. Dieses Zusammenspiel
erschlieBt neue Wege. Ziel ist es, eine
konstruktive Konfliktbewaltigung im
Umfeld der Schule fir den gesund-
heitsgerechten Umgang miteinander
zu férdern und im Alltag zu verankern.
Zudem sollen allen Beteiligten die
Themen Integration, Kooperation und
die Freude am FuRball nahergebracht
werden. Vor diesem Hintergrund ha-

ben wir ein kreatives padagogisches
Konzept entwickelt. Dessen Grund-
lage bildet eine konstruktive Zusam-
menarbeit mit dem lehrenden und
erziehenden Personal, den Schilern
sowie den Eltern. Die Schiler erleben
mittels Video, Musik, Tanz, Theater,
Sport, Reiseberichten und Handwerk
die vielseitige interaktive Reise von
»The Ball“. Dabei sollen die Teilnehmer
in verschiedenen Modulen den ,Geist
des Fuflballs“ und dessen soziale
Nachricht hautnah erleben: also Fair-
play, Zusammenspiel, Akzeptanz und
Interesse fiir andere.



In  Arbeitskreisen, Workshops und
Supervisionen entwickeln Padago-
gen und Eltern unter professioneller
Anleitung ein auf die individuellen Be-
durfnisse der Schule zugeschnittenes
Konzept. Dabei werden die Eltern aktiv
in Vortrage, Workshops und gemein-
same Veranstaltungen eingebunden.
Alle Veranstaltungen kénnen im Haus
durchgefihrt und individuell in den Un-
terrichtsalltag integriert werden. Zum
Abschluss steht ein gemeinsames
Fest mit allen teilnehmenden Schulen.
Die Umsetzung von ,Ein Ball : Eine
Welt" erfolgt in den einzelnen Schulen

unter Anleitung der Projektleiter des
Spirit of Football e.V. und des symbi-
oun e.V. Um eine nachhaltige Wirkung
zu erzielen, ist das Projekt in der Re-
gel fur einen Zeitraum von etwa einem
Jahr angelegt. So sollen und kénnen
im Rahmen eines gesundheitsfor-
dernden Gesamtkonzeptes langfristig
strukturelle Veranderungen geschaf-
fen werden.

Durch eine ubergeordnete Finan-
zierung ist das Prinzip der Chancen-
gleichheit gewéhrleistet: Auch Kinder
aus sozial benachteiligten Familien
koénnen also problemlos teilnehmen.

ZIELE

,Mit der ,FuBballsprache’, die jeder
sprechen kann, kénnen abgehéngt
geglaubte Schiiler begeistert und
zu eigenverantwortlichem, fairem
Handeln angeregt werden. Die sim-
ple wie geniale Idee, mit Fairplay-
FuBball und weiteren Elementen den
Schiilern einen toleranten Umgang
miteinander zu zeigen, wird sich
sicherlich auch (iber eine entspann-
tere Klassengemeinschaft in den
Leistungen der Schiiler auswirken.*

Lukas Hollnagel,
Student der Universitét Erfurt



ANSTOSS

,Es waren die besten drei Tage mei-
nes Lebens.”

Theresa, Schilerin der
Johannesschule, Erfurt

PILOTPHASE

Anfang 2011 begann das Training fur
unser Projekt ,Ein Ball : Eine Welt".
Von Februar bis Juli standen funf
mehrtagige Workshops an Schulen in
Erfurt und Gotha auf dem Plan. Un-
gefahr 300 Schilerinnen und Schiler
der Klassenstufen 1 bis 8 erlebten mit
uns spannende und lehrreiche Tage.
Tatkraftig unterstiitzt wurden wir da-

bei von Studierenden der Universitét
Erfurt. Im Mittelpunkt aller Aktivitaten
stand natirlich das faire Miteinander,
also das Fairplay. Ob beim Fufball,
beim Meistern eines Afrika-Parcours
(in Anlehnung an die ,The Ball*-Reise
2010) oder beim Bau eines eigenen
Balls — der Einsatz und die Begeiste-
rung aller Beteiligten waren riesig.
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MASSNAHMEN

LFuBball versteht es wie kaum eine
andere Sportart, die Menschen zu
begeistern. Das Projekt ,Ein Ball —
Eine Welt' hat diese Begeisterung
genutzt, Kinder auch fiir fremde Kul-
turen zu interessieren sowie einen
weltoffenen, friedlichen und fairen
Umgang im Sport wie auch im Alltag
zu pflegen.”
Andreas Bausewein,
Oberburgermeister der Stadt Erfurt
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MASSNAHMEN ...

Das Schulprojekt ,Ein Ball : Eine Welt*
arbeitet mit Schulern, Padagogen und
bei Bedarf auch mit den Eltern. Es ist
in der Regel auf etwa ein Jahr ange-
legt. Seine Inhalte werden von einem
Arbeitskreis individuell auf die Bedurf-
nisse der einzelnen ,Mitspieler* zuge-
schnitten. Der Arbeitskreis beschéaftigt
sich jeweils mit einer griindlichen Be-
darfsanalyse sowie der Gestaltung,
der Begleitung und der Auswertung
des gesamten Projektzyklus'. Er setzt

sich aus Vertretern der Einrichtung
und der Eltern zusammen; an der Spit-
ze stehen externe Projektleiter. Ziele
sind das gemeinsame Abstecken ei-
ner nachhaltigen Arbeitsphilosophie
sowie die Ausarbeitung von Regeln
und Handlungskonzepten unter Be-
ricksichtigung der Mdglichkeiten der
jeweiligen Einrichtung. Die verschie-
denen MalRnahmen kdnnen dabei aus
folgenden Modulen individuell zusam-
mengestellt werden:

... MIT KINDERN UND FUR KINDER

An regelmaRigen Projekttagen leiten
die Mitarbeiter des Spirit of Football
e.V. in Zusammenarbeit mit Studieren-

den der Universitat Erfurt die praxisbe-
zogenen Einheiten an — und zwar fur
die Kinder und mit den Kindern.



SPURENSUCHE

Damit Kinder auf die Reise von ,The
Ball* gehen kénnen, wurde ein Par-
cours entworfen: In kleinen Gruppen
legen die Schuler mehrere Statio-
nen der Reiseroute von London nach
Sudafrika zuriick. Auf diesem Weg
kommt Farbe ins Spiel. So werden
die interessantesten Erlebnisse des
Balls sinnbildlich greifbar. Dabei mis-
sen verschiedene Herausforderungen
gemeistert werden — der Schlissel
zum Erfolg ist Teamwork. Die Schiler

kommen sowohl mit Geografie in Be-
rihrung, als auch mit verschiedenen
Kulturen und Lebensbedingungen in
Landern, durch die der Ball rollte. Die
Erkenntnisse, die sie auf ihrer Reise
sammeln, halten die Schiiler auf einer
Landkarte fest. Die spielerische Ver-
mittlung von Inhalten globalen Lernens
fuhrt zu einer unbewussten Uberprii-
fung eigener Denk- und Handlungs-
muster und macht neugierig auf die
Erweiterung des eigenen Horizonts.

HANDARBEIT MIT KOPFCHEN

Was braucht man eigentlich wirklich
zum FuRballspielen? Etwas Platz,
Spieler natirlich auch und einen Ball.
Und um den dreht es sich in diesem
Modul: Nach einer Methode aus Sam-
bia stellen die Schiler ihre eigenen
FuRbélle her, und zwar aus Plastikti-
ten, Stoffresten und anderen ,Abfall-
produkten” — so wie viele Kinder in

armeren Landern der Welt aus der Not
eine Tugend machen. Diese Balle fin-
den spéater im FuR3ball-Modul Verwen-
dung. Dann wird auch barful3 gespielt.
Kurzum: Der Workshop erfordert Ein-
fallsreichtum, legt Wert auf Konfliktlo-
sung und Teamarbeit und scharft die
Wahrnehmung fiir die wichtigen Dinge
des Lebens.

MODULE

LFir mich war die Projektwoche
in der Rieth-Schule das absolute
Highlight. Wenn man sieht, dass
die Kleinen nicht nur Spal3 am Ful3-
ball und dem weiteren Programm
haben, sondern wirklich etwas von
unserem  Fairplay-Gedanken mit
nach Hause nehmen, dann weil3
man, wofiir man das gemacht hat!“

Manuel Ermer,
Spirit of Football e.V.

11



MODULE

,Ein Ball : Ein Welt“ ist es super ge-
lungen, unsere Schiiler, die teilweise
doch sehr schwer fiir eine Sache
bzw. einen ldngeren Zeitraum zu mo-
tivieren sind, fiir das Projekt zu be-
geistern und diese Begeisterung die
ganze Woche aufrecht zu erhalten.
Kompliment! Einen gro3en Anteil da-
ran haben die Begeisterung und das
Engagement des Teams von Spirit of
Football, von dem die Projekttage,
die sehr abwechslungsreich, schii-
lerorientiert und interessant gestaltet
waren, umgeben waren. Man hat ge-
merkt, dass das Team voll hinter der
Idee steht, so dass der Funke auch
schnell auf unsere Schiiler, die sich
ernst genommen und respektiert
gefiihlt haben, (ibergesprungen ist.“

Mario Jung, Hutten-Schule, Erfurt
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FAIRPLAY

Das Fairplay-Modul basiert auf den
Regeln von ,StraRenfuball fur To-
leranz”, die sportliches Fairplay als
grundlegendes padagogisches Instru-
ment nutzen. Vor jedem Spiel einigen
sich die Mannschaften auf mehrere
Verhaltensregeln. Fur deren Einhal-
tung werden pro Spiel bis zu funf Fair-
play-Punkte vergeben.

Die Teams lernen schnell, dass

das Turnier nur diejenigen gewinnen
kénnen, die sich auch an diese Re-
geln halten. Die Kinder leiten selbst
den Ablauf der Spiele und reflektie-
ren im Anschluss die vielen Facetten
von Wettbewerb und Kooperation, die
ihnen im Spiel begegnet sind. So ent-
wickeln die Jungen und Méadchen ein
besseres Verstandnis fir Fairplay und
den ,Geist des FuRRballs®.

MUSIK, TANZ UND THEATER

+Ein Ball : Eine Welt" integriert mit den
Modulen Musik, Tanz und Theater
auch kunstlerische Komponenten. Das
gemeinsame Spielen von Rhythmus-
Instrumenten sowie gemeinsames
Tanzen betont wiederum die Bedeu-
tung von Zusammenspiel und Team-

arbeit, fordert die individuelle Koordi-
nation und macht neugierig auf fremde
Kulturen. In offenen kreativen Feed-
back-Runden sollen die Kinder das Er-
lernte auf ihre Weise kiinstlerisch zum
Ausdruck bringen, z.B. in Form von
Postern, Collagen oder Texten.



PROJEKTWOCHE / ABSCHLUSSFEST

In separaten Arbeitsgruppen kénnen
sich die Schuler wahlweise mit den
spezifischen Themen, die im Verlauf
des Projekts in den Projekttagen be-
handelt wurden, in kleinen Teams
detailliert auseinandersetzen und ab-
schlieBend ihre Erfahrungen und das
Erlernte in Gruppen-Abschlussarbei-
ten, wie beispielsweise eigenen Vide-
0s, Tanzen, Musikstiicken oder Colla-
gen, zum Abschlussfest prasentieren.

Als ein gemeinsamer, unvergessli-
cher Projektabschluss wird zwischen
allen Schulen, die an unserem Projekt

.Ein Ball : Eine Welt* teilgenommen
haben, ein Fairplay-FuRballturnier
ausgetragen. Dabei treten von jeder
Schule Mannschaften im Fairplay-Fuf3-
ball in einem Turnier gegeneinander
an und werden von ihren Schulkam-
meraden mit rhythmischen Klangen
und Schlachtrufen angefeuert. In den
Spielpausen werden dann die eigens
erarbeiteten Darbietungen und Gestal-
tungen présentiert und durch eine Jury
bewertet. Ein Abschlussfest, bei dem
es keine Verlierer, sondern nur faire
Sieger geben wird!

MODULE

,Ein Ball : Eine Welt! FuBball, Tanz,
Musik und Kreativitdt als Bricke
zum Miteinander. Ob Grof3, ob Klein,
die Projekte sind fur jeden ein Me-
gaspal? und eine tolle Zeit. Jeder
kann seinen Begabungen entspre-
chend mitmachen. Hier uberwin-
det der FuBball wirklich Grenzen!*

Tabitha Graupner,
Studentin der Universitat Erfurt
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MASSNAHMEN

,Ich kenne Andrew James Aris zwar
nicht persénlich, hatte dennoch ei-
nige Male mit ihm zu tun. Andrew
war zu Gast an Bens Schule zu ei-

ner Projektwoche und leitete den
Workshop ,Ein Ball : Eine Welt'. Den
Jungs hat es Megaspal3 gemacht
und er vermittelte ihnen wirklich eine
Menge, unter anderem auch, wie
Fairplay funktioniert.“

Bernd Kunze,
Vater von Ben, einem Teilnehmer

16

... MIT UND FUR PADAGOGEN

SUPERVISION

Im Verlauf des Projekts ,Ein Ball : Ein-
ne Welt" gehen wir gemeinsam mitden
Padagogen auf konkrete Fallsituatio-
nen ein. Ziel ist es, Arbeitsansatze und
-strukturen zur Konfliktbewaltigung zu
erkennen und fur die Projektarbeit zu

WEITERBILDUNGEN

Padagogen vermittelt das Projekt im
Rahmen von Weiterbildungen u.a. fol-
gende Inhalte:

» Konflikt und Gewalt — Ansatze zum
Erfassen des Umfeldes und Konflikt-
potenzials bei Kindern, gewaltfreie
Kommunikation, Reflexion eigenen
Konfliktverhaltens, Mdoglichkeiten der
Pravention;

» kindliche Entwicklung — Reflexion
und Erweiterung des fachlichen Wis-

nutzen. Die fachliche Reflexion soll
dabei helfen, die eigenen Denk- und
Handlungsmuster zu Uberprifen, um
sie anschlieBend in den verschiede-
nen Situationen souveran umsetzen
zu kénnen.

sens zu Entwicklungsphasen, Bedurf-
nissen und Sozialverhalten, Resilienz,
Lernverhalten, Stérungen;

» geschlechtsspezifische Arbeit mit
Madchen und Jungen in der Schule;

* Umgang mit verhaltensproblemati-
schen Kindern;

* Lebensraum, Lernraum, Sozialraum
und Umfeld: Wie Umgebung uns pragt
— Ansétze zur Schaffung kindgerech-
ten Raums.









WORKSHOPS

Unter dem Motto ,Kinder starken und
selbst stark bleiben” zielen die Work-
shops auf eigenverantwortliches Han-
deln und Ressourcen-Orientierung im
Schulalltag. Dabei werden Methoden
sozialen Handelns in Theorie und
Praxis entwickelt. Selbsterfahrung,
Handeln und Konsequenz sowie Sti-
mulation sozialen Handelns und Ler-
nens stehen im Mittelpunkt samtlicher
Bemuhungen bei der Schaffung eines
gewaltfreien Umfeldes. Im Workshop
JForderung sozial-emotionaler Kom-

petenzen“ werden anhand praktischer
Ubungen gemeinsam mit Padagogen
Methoden zur Forderung sozial-emo-
tionaler Kompetenzen sowie deren
alters- und entwicklungsgerechte Um-
setzung im Schulalltag erarbeitet. Die
Teilnehmer tben sich in ihrer Selbst-
wahrnehmung und entwickeln Metho-
den und Strategien fiir den taglichen
Umgang miteinander. Eine wesentli-
che Grundlage bilden dabei die Erfah-
rungen aus den einzelnen Projektta-
gen und dem Schulalltag.

MASSNAHMEN

»Spirit of Football hat hier alle erfasst
und das Afrika-Fieber ist ausgebro-
chen. Wir haben drei tolle Tage mit
unseren vierten Klassen erlebt: Mu-
sik, Tanz, Theater, und ganz, ganz,
ganz viel Bewegung. Gemerkt haben
wir nach diesen drei Tagen, dass die
Gemeinschaft ein ganzes Stiick bes-
ser geworden ist und dass Fairplay
hier ein Stiick nachhaltig angekom-
men ist.”
Sabine Iffarth, Direktorin,
Johannesschule Erfurt

19



MASSNAHMEN

,Durch das Projekt habe ich viel iiber
Zusammenarbeit gelernt und an die
Kinder weitergegeben. Es war eine
der wenigen Chancen wéhrend des
Bachelor-Studiums, praktische Er-
fahrungen im Lehr- und Lernbereich
zu sammeln. Die Arbeit hat mir ge-
holfen, besser auf die Bediirfnisse
der Kinder einzugehen und meinen
Wunsch des Lehrerberufs zu lber-
priifen. Ich habe viel Spal8 an dem
Projekt gehabt und auch Einiges
tber FuBball und andere Kulturen,
vor allem durch Bewegung gelernt.”

Magdalena Babicz,
Studentin der Universitét Erfurt
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... MIT UND FUR ELTERN

VORTRAGE UND WORKSHOPS

In Vortradgen und Workshops zum The-
ma ,Kinder starken und selbst stark
bleiben“ werden mit den Eltern Fragen
zur Forderung der Entwicklung in der

FAMILIENAKTIVTAGE

Durch gemeinsame Veranstaltungen
mit Eltern und Kindern, wie zum Bei-
spiel Fairplay-Fu3ball oder Musik- und
Tanznachmittage, soll die Elternarbeit
in der jeweiligen Einrichtung gefordert
werden. Ziel ist es, die Eltern durch

Familie, sowie Ansatze schitzender
und starkender Erziehung und Anre-
gungen fiir deren konkrete Umsetzung
thematisiert.

diese Aktionen und Selbsterfahrun-
gen zu sensibilisieren, zu motivieren
und zu unterstitzen. Positiver Neben-
effekt: Das Zusammengehorigkeits-
gefuihl wird erhoht, die Eltern werden
starker in die Schulfamilie integriert.






WER WIR SIND
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ANDREW ARIS ...

ist Absolvent der Willy Brandt School
of Public Policy der Universitét Erfurt.
Er spielte selbst jahrelang Fuf3ball,
unter anderem in der U-20 National-
mannschaft Neuseelands und beim FC
Rot-Weil3 Erfurt. Im Jahr 2005 griinde-
te Andrew Aris den gemeinnitzigen
Spirit of Football e.V. in Erfurt, dessen
Prasidentschaft er seither Ubernomen

hat. Seit 2005 ist er als Dozent an der
Universitét Erfurt tatig. 2010 reiste Aris
im Auftrag von Spirit of Football CIC,
London, als Trager von ,The Ball“ quer
durch 32 Lander zur FIFA FuBballwelt-
meisterschaft nach Sudafrika. Im Jahr
2006 verlieh ihm die Stadt Erfurt fur
sein Engagement den Titel ,Botschaf-
ter der Stadt Erfurt”.



SPIRIT OF FOOTBALL E.V.

Der 2005 in Erfurt gegrindete Spirit
of Football e.V. nutzt die ,Weltsprache
FuBball“ im Kontext interkulturellen
Lernens. Ziel ist es dabei, Grenzen zu
Uberwinden und die zentralen Werte
des Teamsports — Fairplay, Teamgeist,
Respekt und Spaf? — vom Spielfeld auf
den Alltag zu Ubertragen. Als Partner
von Spirit of Football CIC (London)
waren die Erfurter ,Geister des Ful3-
balls“ ein wichtiger Teil der fantasti-
schen Reise von ,The Ball“ zur FIFA
FuBballweltmeisterschaft 2010 in Sud-
afrika. Die Erfahrungen aus diesem
und anderen Projekten wie ,Arena der

Zukunft 2010“, ,Fans Will Be Friends®,
»24 Stunden FuBball gegen Rassis-
mus", ,Erfurt kickt“ und internationalen
Jugendaustauschprojekten zeigen,
dass die Kombination von Fuf3ball,
Musik und darstellendem Spiel eine
wichtige Rolle in der sozialen Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen
spielen kann.

Unter der Schirmherrschaft von Er-
furts Oberburgermeister Andreas Bau-
sewein und Fufiballprofi Clemens Fritz
tragt der Spirit of Football e.V. diese
Botschaft uber das Projekt ,Ein Ball :
Eine Welt" in die Schulen.

WER WIR SIND

23



WER WIR SIND

24

STEFAN HEYN ...

ist Griinder und Hauptamtlicher Vor-
stand des symbioun e.V. Aufgrund
einschneidender, personlicher Erfah-
rungen hat sich fur ihn in seiner da-
maligen Position als Betriebsleiter der
Stellenwert seiner eigenen Gesundheit
drastisch geéandert. Diese pragenden
Erfahrungen wollte er anderen Men-
schen ersparen und widmete sich von
nun an den Fragen der Gesundheit.
Dabei reflektierte er intensiv seine
eigene Geschichte und erkannte, dass
in der Kindheit erlerntes Verhalten ein
SchlUsselfaktor fur die lebenslange

gesundheitliche Entwicklung darstellt.
Mit dem Ziel, Kinder und Jugendliche
schon friihzeitig mit einer gesunden
Lebensweise flr Koérper und Geist ver-
traut zu machen, griindete er gemein-
sam mit einem interdisziplinaren Team
den Forderverein symbioun.

Stefan Heyn wurde im Jahr 2011
flir sein soziales Engagement als einer
von 150 ausgewahlten ,Verantwortli-
chen* von der Robert Bosch Stiftung
ausgezeichnet und wurde dariber hin-
aus fur den ,Deutschen Engagement-
preis 2011“ nominiert.



SYMBIOUN E.V.

Der symbioun e.V. wurde 2009 in
Gotha/Thiringen als gemeinnltziger
Forderverein fiir Pravention und ganz-
heitliche Gesundheit gegriindet. Ein
Schwerpunkt der Vereinsarbeit liegt in
der mdglichst friihen Stéarkung der Ge-
sundheits- und Bildungschancen von
Kindern, vor allem aus sozial benach-
teiligten Familien. Um dies zu ermégli-
chen, setzt der Verein seine Mal3nah-
men im Rahmen von Lern-, Spiel- und
Lebenswelten an. Deshalb ist es ent-
scheidend, bereits in der Schule ge-
sundheitsrelevante Verhaltens-und Le-
bensweisen zu vermitteln und bewusst
erlebbar zu machen. Die MalRnahmen
zur Pravention und Gesundheitsforde-
rung umfassen insbesondere die For-
derungvon Bewegung, vollwertigerund
genussvoller Erndhrung, Entspan-
nung, Stressbewadltigung, Resilienz,
Konfliktdeeskalation, Gewalt- und

Suchtpravention und werden je nach
Interessen und Bedurfnissen individu-
ell gestaltet. Der symbioun e.V. steht
mittlerweile mehr als 60 Thuringer Bil-
dungseinrichtungen als ein erfahrener
und kompetenter Partner im Bereich
der Gesundheitsférderung zur Seite.
Er wurde fir sein Angebot ,Gesun-
de und gluckliche Kinder* mit dem
1. Kinder- und Jugendpreis Thiiringen
2010 ,Weil Armut ungleich macht!®
unter der Schirmherrschaft von Minis-
terprasidentin Christine Lieberknecht
sowie als ,Ausgewdhlter Ort 2011“
unter der Schirmherrschaft des Bun-
desprasidenten Christian Wulff ausge-
zeichnet. Durch die Anerkennung und
Unterstiitzung des nationalen Aktions-
plans IN FORM im Januar 2011 wurde
bestatigt, dass der Verein mit seiner
Arbeit einen effektiven Beitrag zur Kin-
dergesundheit leistet.

WER WIR SIND
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Férderverein fur Pravention und
ganzheitliche Gesundheit
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,Teamgeist und Fairplay, wie sie
‘One Ball. One World’ vermittelt, sind
vor dem Hintergrund nachhaltiger
Entwicklung unentbehrliche soziale
Kompetenzen. Der Universitét Er-
furt ist Nachhaltigkeit ein zentrales
Anliegen und sie spielt auch in
unserer Lehre eine zunehmende
Rolle. Wenn wir diese Lehrverans-
taltungen — wie hier im Studium
Fundamentale — nun mit so innova-
tiven Projekten verbinden kdnnen,
dann ist das nicht nur ein Gewinn
fir die Lehre in der Universitét,
sondern auch eine Bereicherung
fiir ihre Lehrkultur und das univer-
sitédre Leben. Aber vor allem ist es
ein Beispiel, das im wahrsten Sinne
des Wortes ,Schule machen” sollte.”

Prof. Dr. Gerd Mannhaupt,

Vizeprasident fiir Studium und Lehre
an der Universitat Erfurt
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UNIVERSITAT ERFURT

In Kooperation mit der Universitét Er-
furt bietet der Spirit of Football e.V.
seit 2006 ein Seminar im Studium
Fundamentale an. Dieses ist fester
Bestandteil des Bachelor-Studiums an
der Universitéat Erfurt, rickt ganzheitli-
ches Lernen in den Vordergrund und
soll Schlusselkompetenzen erweitern.
Im Rahmen des Seminars erarbeiteten
die Studierenden fiir die einzelnen Pro-
jektmodule praxisbezogene Konzepte.
Diese werden nun an den verschie-

denen Schulen umgesetzt und sollen
dariber hinaus die Leidenschaft zum
Ballsport wissenschattlich begleiten.
Dabei unterstiitzen die Studierenden
nicht nur bei der Planung und Orga-
nisation des Projektes ,Ein Ball : Eine
Welt“, sondern treten auch bei den
Projekttagen an den Schulen tatkraftig
in Aktion und bringen hier ihre Erfah-
rungen aus unterschiedlichen Fachbe-
reichen wie Kunst, Musik, Padagogik,
Politik oder Fremdsprachen ein.
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