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Mit Fußball vereinen - Spirit of Football startet Inklusionsprojekt „Unified 

Football“ zum Thüringer Fußballpokalfinale – Sport für Menschen mit und ohne 

geistige Behinderung 

Erfurt. Der Erfurter Verein Spirit of Football startet in diesem Sommer ein neues, 
dreijähriges Inklusionsprojekt. Bei „Unified Football“ trainieren und spielen 
Menschen mit und ohne geistige Behinderung gemeinsam Fußball. Ein Ansatz, der zur 
FairPlay-Philosophie des Vereins passt.  
 
Innerhalb von drei Jahren sollen thüringenweit sechs sogenannte Unified Teams 

entwickelt werden, die an regelmäßigen Trainings und Freundschaftsspielen 

teilnimmen. Der Ansatz Unified Sports (deutsch: einheitlicher Sport) ist ein Konzept 

von Special Olympics. Ziel ist es Menschen mit geistiger Behinderung durch den Sport 

zu mehr Anerkennung, Selbstbewusstsein und letztlich zu mehr Teilhabe an der 

Gesellschaft zu verhelfen. Spirit of Football greift diesen Ansatz auf und verbindet ihn 

mit dem FairPlay-Fußball-Konzept, welches der Verein seit vielen Jahren erfolgreich 

umsetzt. 

 

„Spirit of Football hat in den vergangenen Jahren viele Integrationsprojekte über den 

Fußball angeschoben. Auf unseren Ballreisen 2010 und 2014 haben wir bereits mit 

Special Olympics zusammengearbeitet. Jetzt wurde es endlich Zeit, dass wir hier auch 

in Thüringen ein solches Inklusionsprojekt auf die Beine stellen.“, sagt Andrew Aris, 

Präsident des Vereins. In seinem Heimatland Neuseeland ist die Einbeziehung von 

Menschen mit geistiger Behinderung in den Sport- und das Vereinsleben gelebte 

Normalität.  

 

Dank der Förderung von Aktion Mensch wird nun in Thüringen zusammen mit den 

Kooperationspartnern Special Olympics Thüringen, Thüringer Fußballverband und der 

Universität Erfurt „Unified Football“ zum Leben erweckt. Startschuss des Projektes ist 

ausrechnet das Thüringenpokalfinale am Samstag, den 21. Mai in Gera. Vor dem 

eigentlichen Anpfiff der Partie FC Carl Zeiss Jena und dem ZFC Meuselwitz wird es ein 

15-minütiges Demo-Spiel zweier Unified Teams auf dem Rasen im Stadion der 

Freundschaft geben. Für Aris, sein Team und die kleinen und großen Kicker ein tolles 

Erlebnis, dass sie sicher nicht so schnell vergessen werden.  

 

Weitere Informationen erteilt:  

Sven Soederberg | +49 173 – 86 54 495| sven@spiritoffootball.de 


